
Общественно-политическая газета          Выходит с 21 февраля 1923 года                  www.istravest.ru           № 14 (12.015)   6 апреля 2012 года

Истринские Вести

ЕЩЕ НЕДАВНО ОФОРМЛЕНИЕ ЗЕМЕЛЬНОГО 
УЧАСТКА БЫЛО ДЕЛОМ ТРУДОЕМКИМ И 
ЗАНИМАЛО МНОГО ВРЕМЕНИ. НО  СЕГОДНЯ 
КАДАСТРОВАЯ СЛУЖБА ВНЕДРЯЕТ 
НОВЫЕ ПРАВИЛА ПРИЕМА ГРАЖДАН И 
ДОКУМЕНТОВ.
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1 АПРЕЛЯ В РОССИИ НАЧАЛСЯ ПРИЗЫВ. 
СОТРУДНИКИ ИСТРИНСКОГО РАЙОННОГО 
ВОЕНКОМАТА НАПОМИНАЮТ МОЛОДЫМ 
ЛЮДЯМ, ПОДЛЕЖАЩИМ ПРИЗЫВУ, ОБ ИХ 
ПРАВАХ И ОБЯЗАННОСТЯХ.

5 

НА ПРОТЯЖЕНИИ ТРЕХ ЛЕТ В ИСТРИНСКОМ 
КРАЕ С ПОМОЩЬЮ БЛАГОТВОРИТЕЛЕЙ 
ДЕЙСТВУЕТ ФОНД «ЛЕСНОЙ ПРИЮТ», 
ГДЕ ПРИВОДЯТ В ПОЛНЫЙ ПОРЯДОК 
БЕЗДОМНЫХ, БРОШЕННЫХ И БОЛЬНЫХ 
ЖИВОТНЫХ.  
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Л
едяных дождей в 
этом году уже не 
предвидится – вес-

на на носу. И Александра 
Локтионова сегодня бес-
покоит другая проблема. 
После драматичных со-
бытий января 2011 года, 
когда люди по несколь-
ко суток сидели без све-
та, многие владельцы ин-
дивидуальных коттеджей 
обзавелись автономными 
дизель-генераторами раз-
личной мощности. 

– Варианты таких гене-
раторов – перед вами. Тот, 
что поменьше, предназна-
чен для работы в масшта-
бе одного коттеджа. Он по-
может восстановить в доме 
освещение, подключить хо-
лодильник, телевизор или 
стиральную машину. Но, 
скажем, для отопления все-
го дома такой генератор не 
годится, слабоват, – гово-
рит Александр Дмитриевич. 
– А вот этот, – начальник 
Истринского РЭС повора-
чивается к «мини-фургону», 
– способен обеспечить 
электричеством целую ули-
цу и даже деревню. Именно 
такие генераторы и работа-
ли при устранении послед-
ствий обледенения в про-
шлом году...

По словам Александра 
Локтионова, проблема со-
стоит в том, что, приобре-
тая генераторы, люди не 
соблюдают правила тех-
ники и электробезопасно-
сти. Автономный генера-
тор любой мощности – не 
самое сложное в техниче-
ском отношении устрой-
ство. Но в неумелых, нео-
пытных руках он опасен. 
Может быть, даже в боль-
шей степени, чем автомо-
биль. Поэтому, генератор 
после покупки необходи-
мо, во-первых, зарегистри-
ровать в Ростехнадзоре, а, 
во-вторых, – обеспечить 
правильное его подключе-
ние. Эту работу выполняют 

специалисты Истринского 
РЭС.

– Конечно, если вы про-
фессионал в таких делах, 
то можете обойтись без 
специалиста и подключить 
генератор самостоятель-
но. Но в любом случае вам 
следует, как минимум, со-
общить в Истринский РЭС 
о своей покупке, – советует 
Александр Локтионов. 

– А это еще зачем? – спра-
шиваю я.

– Для того, чтобы 
обезопасить персонал 
Истринского РЭС. Дело в 
том, что ремонтные ра-
боты на линиях мы про-
водим только тогда, когда 
они полностью обесточе-
ны. Если же частник в это 
время включит свой ге-
нератор, может случить-
ся трагедия. Или другой 
вариант. Мы включаем 
напряжение в сети по-
сле ремонта, а в это вре-
мя у вас в доме работает 
автономный генератор... 
Как следствие – генера-
тор выходит из строя, а 
в вашем доме вспыхива-
ет пожар... Драматичная 
картина, не правда ли? 
Именно поэтому мы пе-

ред началом работ на 
линии предупреждаем 
об этом всех, кто име-
ет автономные генерато-
ры. Также мы информи-
руем жителей о сроках 
плановых отключений 
электричества. 

Александр Дмитриевич 
поправляет на голове оран-
жевую каску и продолжает:

– Неграмотное исполь-
зование автономных гене-
раторов может привести 
к тому, что жертвой элек-
трического удара стане-
те не только вы, но и ваши 
соседи. Был случай, ког-
да мы в плановом поряд-
ке отключили электриче-
ство в одном из садовых 

товариществ. Все об этом 
знали. Зная об этом, один 
из жителей этого садово-
го кооператива принялся 
ремонтировать розетку. А 
в это время его сосед без 
предупреждения вклю-
чил свой генератор.

Наш разговор с дирек-
тором Истринского РЭС 
проходит на фоне ров-
ного гула «аварийного» 
дизель-генератора и не-
прекращающихся «вос-
становительных работ». 
Я интересуюсь у своего 
собеседника: какова цель 
сегодняшних учений?

 – Подобные меро-
приятия мы проводим 
каждый месяц, – рас-

сказывает Александр 
Дмитриевич. – Учения – 
своего рода «практиче-
ские занятия» для пер-
сонала Истринского РЭС. 
Люди учатся на практике 
применять полученные 
знания, отрабатывают 
действия в разных кри-
зисных ситуациях. Есть 
у таких учений еще одна 
цель – разъяснительная. 
Сегодня, например, мы 
«восстанавливаем элек-
троснабжение» в доме, 
который согласно леген-
де учений пострадал от 
«нештатного» включения 
дизель-генератора. Мы 
пригласили на учения 
журналистов и показали 
на практике, к чему мо-
жет привести неграмот-
ное использование гене-
рирующих устройств. Ну 
и, конечно же, еще раз 
проверили «в бою» пер-
сонал Истринского РЭС. 
Специалисты быстро и 
качественно устранили 
аварию и ликвидировали 
ее последствия. Техника 
продемонстрировала на-
дежность в работе. Все 
это очень важно: капри-
зы природы заставляют 
нас «держать порох су-
хим» и объяснять людям, 
что надо делать, чтобы 
избежать фатального 
исхода.

Владимир САЯПИН, 
фото Сергея 
ОЛЕКСЮКА

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

– Сейчас специалисты Истринского РЭС устраняют аварийные повреждения в элек-
трической сети  и готовятся подать электричество в обесточенный двухэтажный дом,  
– прокомментировал ситуацию Александр Локтионов. – На место аварии они привезли 
два генератора. То, что вы называете «красным чемоданчиком», – это на самом деле гене-
ратор мощностью 10 кВт. Второй генератор, тот, что похож на мини-фургон, генерирует 
напряжение мощностью 160 кВт. На месте аварии развернута система освещения – на 
случай, если мы не успеем дотемна закончить работы по устранению повреждения... 

Комментарий начальника Истринского РЭС прервал резкий треск запускаемо-
го дизель-генератора, переходящий в ровный гул.  Еще несколько минут – и мастер 
Максим Юдин включает рубильник. Окна в обесточенном доме вспыхивают желтова-
тым светом. Вот и все. На подключение электричества в аварийном здании у бригады 
электриков ушло около 20 минут.

– Автономный генератор будет работать ровно столько времени, сколько потребует-
ся для полного устранения аварии на линии, – продолжил Александр Локтионов.

– А можно поточнее? – интересуюсь я.
– В прошлом году во время устранения последствий «ледяного дождя» автономные 

дизель-генераторы  работали сутками. 
– Сколько времени уйдет на восстановление этой линии?
– Сегодня – нисколько. Потому что это – «учебная авария».

АВАРИЯ, КОТОРОЙ НЕ БЫЛО
В минувшую пятницу во дворе Павло-Слободского участка Истринского РЭС 

выстроились в шеренгу автомобили аварийной службы

Чуть поодаль люди в оранжевых касках и в 
фирменных спецовках Западных электросетей 
устанавливали осветительные лампы и 
готовили к работе два странных устройства: 
одно красное, величиной с большой дорожный 
чемодан, другое – бирюзового цвета, отдаленно 
напоминающее мини-фургон. За всем этим 
внимательно наблюдали директор Истринского 
РЭС Александр Локтионов и главный инженер 
Владимир Воронин. Руководил работой мастер 
Павло–Cлободского участка Максим Юдин.

УФПС Московской области – 
филиал ФГУП «Почта России» 

сообщает:

Открыта подписная 
кампания во всех отделениях 

почтовой связи на периодические 
печатные издания в Московской 

области на второе полугодие 
2012 года.

ОБРАЗОВАНИЕ

Губернаторские 
стипендиаты

Истринская земля богата талантами. И 
возникают они не вдруг, не из пустоты, 
а взращиваются с самого детства. 
Истринские школьники – будущее 
нашего края, и отрадно видеть и 
следить за успехами многих из них.

Вот и в этом году, в соответствии с поста-
новлением губернатора Московской области 
от 19 октября 2011 года №132-ПГ «Об имен-
ных стипендиях Губернатора Московской 
области для детей и подростков, проявив-
ших выдающиеся способности в области на-
уки, искусства и спорта», восемь учащихся 
Истринского района получат именные сти-
пендии губернатора Московской области. 

Вот наши стипендиаты: Дмитрий Абаев 
из школы им. Чехова, Ульяна Бажанова из 
Глебовской школы, Арсений и Александр 
Петровы из Истринского лицея, Евгения 
Петровская из ЦРТДиЮ «Ровесник», 
Александра Самсонова из Истринского ли-
цея,  Александра Торуля из Дедовского ли-
цея и Александр Хмельков из школы №2 
г. Истры. 

Пожелаем ребятам дальнейших успехов 
в учебе и достойной реализации планов на 
будущее!

Ольга МАЙЗЕНБЕРГ
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Как сказал генеральный 
директор предприятия 
Игорь Глуховцев, здесь будет 
представлена вся продукция 
«Дедовского хлеба», причём по 
более низким ценам.

И
дея открыть магазин на тер-
ритории предприятия по-
явилась давно. Но осуще-

ствить её удалось только сейчас, 
сказал незадолго до торжествен-
ного открытия руководитель 
предприятия. 

ПЕРЕД ЛЕНТОЧКОЙ
Мы подъезжаем к заводу и не 

узнаём знакомые места. На углу, где 
раньше стояла скромная торговая 
палатка, ныне высится новое двух-
этажное здание из стекла и бетона. 
На фронтоне неброская, но запо-
минающаяся надпись «Дедовский 
хлеб». У входа толпятся люди – 
терпеливо ждут, когда откроется 
новый магазин. Покупателей до-
вольно много, человек пятьдесят. 
Ровно в одиннадцать открывает-
ся стеклянная дверь и председа-
тель Истринского РАЙПО Людмила 
Макарова торжественно разреза-
ет традиционную красную ленту. В 
интервью «ИВ» Людмила Макарова 
сказала: новый магазин ей очень 
понравился. Он компактный, свет-
лый и очень уютный. 

– Это не первое торговое пред-
приятие «Дедовского хлеба». Есть 
еще три: два в Дедовске и один в 

Истре. И во всех уютно и комфор-
тно. Полагаю, большинство людей, 
хотя бы однажды заглянувших в 
этот магазин, станут его постоян-
ными посетителями. Лично мне 
здесь понравилась организация 
торговли по принципу прямой вы-
кладки (самообслуживание). 

Среди гостей  – директор фир-
менного магазина «Дедовский хлеб»  
Татьяна Сурикова. 

– Рада за своих коллег, – говорит 
она. Приехала не только поздра-
вить, но и посмотреть. Так сказать, 
с целью обмена опытом.

– Этот магазин отличается от 
вашего?

– Конечно! У нас  при-
лавочная  торговля, а здесь 
– самообслуживание.

Когда покупатели разошлись 
по магазину, мы продолжили раз-

говор с генеральным директо-
ром ЗАО «Дедовский хлеб» Игорем 
Глуховцевым. Он рассказал, что ма-
газин построили относительно бы-
стро. Всего за два года. 

– Деньги на строительство взя-
ли в банке, но уже сейчас посте-
пенно рассчитываемся. А проект 
магазина были сделан в Рыбинске. 
Монтаж произвела московская 
фирма «Стройлюкс». Магазин зани-
мает общую площадь в 225 квадрат-
ных метров. Штатное расписание 
– порядка 20 человек. На первом 
этаже расположен собственно тор-
говый зал, на втором –  служебные 
помещения.

Игорь Глуховцев рассказывает, 
что в новом магазине будет прода-
ваться не только фирменная про-
дукция «Дедовского хлеба», но и 
сопутствующие товары: чаи, кофе, 

молоко и другие продукты пита-
ния. Это повысит рентабельность 
магазина. 

– А спиртное?
– Исключено. Этого не будет. 

Принципиально.

И СНОВА НОВИНКА
В середине марта Игорь 

Глуховцев в интервью «ИВ» го-
ворил, что предприятие готовит 
к производству новый вид про-
дукции, но тогда не сказал, какой 
именно. И вот тайна открылась. 
Последнее ноу–хау предприя-
тия – так называемая недопечен-
ная продукция. Суть технологии 
в том, что изделие пропекают 
только на 90 процентов. Затем 
его помещают  в вакуумную каме-
ру и в течение 5 минут заморажи-
вают. После этого продукт «заво-
рачивают» в вакуумную упаковку 
и кладут в холодильник. Игорь 
Глуховцев говорит, что в таком – 
охлажденном – виде изделие мо-
жет храниться около месяца. 

– Перед тем, как подать хлеб 
на стол, вы разогреваете его в ду-
ховке или микроволновой печи. 
Несколько минут – и хлеб готов! 
Настоящий. Горячий. Что называет-
ся, с пылу – с жару, – увлеченно рас-
сказывает он.

Как заверил мой собеседник, та-
кой технологии в настоящее время 
в России больше нет нигде.

 Владимир САЯПИН, 
фото Сергея ОЛЕКСЮКА

ПРЕДПРИЯТИЕ

АРОМАТ СВЕЖЕГО ХЛЕБА
Для жителей Дедовска минувший вторник стал  особенным. На территории ЗАО 

«Дедовский хлеб» открылся новый фирменный магазин

ЧП

Детские шалости 
подпадают под  

Уголовный кодекс

 13 марта в 10:27 в дежурную 
часть ОМВД РФ по Истринскому 
району поступило сообщение от 
неизвестного лица о том, что в 
Дедовской вечерней  школе заложена 
бомба.  

На место происшествия прибыл на-
ряд  полиции, немедленно началась  эва-
куация  учащихся и сотрудников школы, 
также были эвакуированы сотрудники 
Пенсионного фонда и социальной защи-
ты, чьи организации располагаются  в этом 
здании. 

Эвакуация людей была проведена орга-
низованно, без шума и  суеты.   Для обеспе-
чения безопасности были приняты самые 
серьезные меры, в том числе заблокирова-
ны въезды и выезды с прилегающей терри-
тории. На место происшествия прибыла 
следственно-оперативная группа в полном 
составе: следователь, эксперт, инженер-
взрывник, кинолог с  собакой, а также со-
трудники ФСБ, МЧС, скорой помощи, пред-
ставитель администрации района. 

Было произведено обследование здания 
школы и прилегающей к ней территории  с 
помощью служебных собак и спецсредств.  
В результате  оперативно-розыскных  ме-
роприятий сотрудники Истринского 
ОМВД установили: сообщение о бомбе 
было сделано с мобильного телефона, из 
кабинета истории. 

В течение дня сотрудники полиции 
установили и «шутника»: им оказался  уча-
щийся Дедовской вечерней школы. Тревога 
оказалась ложной. По данному факту воз-
буждено уголовное дело по признакам со-
става преступления, предусмотренного 
статьей 207 УК РФ «Заведомо ложное сооб-
щение об акте терроризма». 

В настоящее время ведется расследова-
ние. Стоит отметить, что это вторая подоб-
ная «шутка» за последнее время в Дедовске. 
В 2010 году аналогичным образом «поша-
лили» в школе №1. В обоих случаях вино-
вниками оказались ученики «заминирован-
ных» школ, которым, кстати сказать, теперь 
не до шуток. На своем опыте им пришлось 
убедиться в том, что за подобные «шалости» 
закон карает строго: в отношении граждан, 
достигших четырнадцатилетнего возраста, 
предусмотрена уголовная ответственность 
по статье 207  «Заведомо ложное сообщение 
об акте терроризма», которая предусматри-
вает штраф в размере до двухсот тысяч ру-
блей, или в размере заработной платы, или 
иного дохода осужденного за период до во-
семнадцати месяцев, либо обязательные ра-
боты на срок от ста восьмидесяти до двухсот 
сорока часов, либо исправительные рабо-
ты на срок от одного года до двух лет, либо 
арест на срок от трех до шести месяцев, либо 
лишение свободы на срок до трех лет.

Соб. инф.

ОСНАЩЕНИЕ

НА СЕЛЕ КАК В ГОРОДЕ

Современное компьютерное 
оборудование появилось в сельских 
библиотеках Новопетровского 
поселения.

Деньково, Пречистое, Румянцево, 
Новопетровское —  все пять библио-
тек в этих населенных пунктах теперь 
оборудованы компьютерами с выходом 
в интернет. Это стало возможным бла-
годаря областной целевой программе 
«Библиотеки Подмосковья», в соответ-
ствии с которой к июлю текущего года  
во всех муниципальных библиотеках 
региона должно завершиться техниче-
ское переоснащение. 

Елена СОЛДАТОВА

По мере таяния снега в Обушковском 
поселении начинают приводить в поря-
док территорию.

– Нынешняя весна отличается сне-
гопадами. Приходится, как и зимой, 
постоянно расчищать от заносов до-
роги, – говорит заместитель главы 
Обушковского поселения Людмила 
Дмитриева. – Вот только что позвони-
ли из деревни Падиково, на которую 
обрушилась метель. По нашей прось-
бе работники «Монолитстройсервис» 
поехали на снегоуборочной технике 
«спасать» жителей. Надо сказать, что 
эта организация, с которой у нас за-
ключен контракт, всю зиму исправно 
освобождает от сугробов наши дерев-
ни и села. 

Проводим мониторинг состоя-
ния дорог, определяем, что предсто-
ит отремонтировать в первую очередь. 
Проверка показывает, что половодье 
нам большой водой не грозит, подто-
плений не будет.

По мере таяния снега начинаем при-
водить территорию поселения в поря-
док. Подключаем к этому организации 
и жителей. Так, в конце марта прове-
ли совещание с председателями СНТ, 
управляющими жилищных комплек-
сов, расположенных на территории по-
селения. Обсуждали с ними вопросы 
санитарной очистки, благоустройства 
территорий, противопожарной безо-
пасности и создания добровольной по-
жарной дружины.

В суете каждодневных хозяйственных 
забот стараемся не забывать о юбилеях 
наших жителей, много сделавших в свое 
время для развития поселения. Недавно 
поздравили с 90-летием Александру 
Андреевну Устинову, которая долго и 
добросовестно работала в местном кол-
хозе. К ней в деревню Славково приеха-
ли представители администрации, по-
здравили с юбилеем, вручили денежный 
презент и продуктовый набор.

Ирина ОГОРОДНОВА

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Выявить на ранней стадии

На основании приказа Минздрава и соцразвития 
РФ и Фонда ОМС «Об организации проведения 
в 2012 году дополнительной диспансеризации 
работающих граждан Московской области» в 
Истринской районной поликлинике проходит 
диспансеризация работающего населения 
Истринского края. 

Осмотр терапевта и врачей узкой специализации – хирур-
га, невролога, окулиста, акушера-гинеколога и маммолога 
(для женщин), сдача анализов мочи и крови, биохимических 
анализов крови, в том числе на некоторые виды онкомарке-
ров, выполнение ЭКГ, флюорографии проводится совершен-
но бесплатно и позволяет на ранних стадиях выявить откло-
нения в здоровье. По результатам обследования врач-терапевт 
заполняет «паспорт здоровья» и, если необходимо,  направля-
ет к специалистам для углубленного обследования.

Как записаться на диспансеризацию? Прежде всего, ру-
ководители организаций и предприятий Истринского края 
должны позвонить по телефонам Филиала МОФОМС  и 
Истринской и Дедовской поликлиник и передать списки сво-
их работников, которые должны пройти диспансеризацию, 
в Фонд ОМС. После проверки списки передадут в обе поли-
клиники и желающим пройти медпроверку назначат время 
диспансеризации. Получив в кабинете участкового  врача по-
ликлиники личный маршрутный лист, можно пройти всех 
заявленных специалистов, сдать анализы, пройти функцио-
нальную диагностику и получить результаты всего за день. 

Отметим, что диспансеризация проводится не чаще, 
чем раз в три года. Своевременное обращение к врачам-
специалистам дает возможность выявления на ранних стади-
ях самых серьезных заболеваний  и возможность их своевре-
менного успешного лечения. Врачи Истринского управления 
здравоохранения обращаются к жителям: берегите свое здо-
ровье и не отказывайтесь от диспансеризации!

Телефоны:
Филиал МО Фонд ОМС (49631) 4-43-43 и (49631) 4-53-95
МПУ «Истринская районная больница» 4-30-12, 4-37-22
МПУ «Дедовская городская больница» 7-87-86, 2-87-22

Ольга МАЙЗЕНБЕРГ

ПОСЕЛЕНИЯ

Клуб в Котово похорошеет  
В Лучинском поселении утверждена 

программа по благоустройству на 2012 
год. В соответствии с ней в поселении 
будет произведен большой объем работ 
за счет средств местного бюджета.

– Прежде всего, приведем в порядок 
дороги, которые давно требуют ремон-
та, – рассказывает заместитель главы по-
селения Галина Пиховская. – Сделаем  
асфальтобетонное покрытие на улице 
Луговой в деревне Ябедино и в поселке 
Шелковая Гора. Аналогичные работы бу-
дут проведены у жилых домов №№ 14, 15, 
16 в поселке Первомайский. Обновленная 

дорога и парковочная площадка появят-
ся у дома № 16 в поселке Чеховский.

Запланированы большие работы по 
реконструкции клуба в поселке Котово. 
Он приобретет современный вид, будет 
расширен за счет пристройки. В жилом 
секторе поселка тоже произойдут при-
ятные перемены. Новые кровли появят-
ся в домах №№ 5 и 11. Также строители 
отремонтируют подъезды в восьми до-
мах. Новый трубопровод холодного во-
доснабжения взамен старого планиру-
ется установить в доме № 13 поселка 
Первомайский.

Благоустройство территории – дело общее
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Еще недавно оформление 
земельного участка было 
делом трудоемким и занимало 
много времени. Однако 
прогресс не стоит на месте. 
Сегодня кадастровая служба 
внедряет новые правила 
приема граждан и документов. 

П
овышение качества пре-
доставления услуг в сфе-
ре государственного када-

стрового учета является ключевым 
элементом политики всей нашей 
службы и в частности – филиала 
ФГБУ Росреестра по Московской 
области, – говорит начальник 
Истринского отдела Федеральной 
кадастровой палаты Сергей 
Жучков. – А одним из способов ре-
шения этой важной задачи являет-
ся использование сетевых ресур-
сов. В частности, гражданам теперь 
вовсе не обязательно часами про-
стаивать в очередях для того, что-
бы поставить земельный участок 
на кадастровый учет. Достаточно 
включить компьютер, зайти на 
официальный сайт Федеральной 
службы государственной реги-
страции кадастра и картографии 
или на сайт областного филиала 
ФГБУ Росреестра и написать элек-
тронное заявление.

Электронные документы во 
всех смыслах удобнее бумажных. 
Судите сами: заявления, подан-
ные «в порядке живой очереди» и 
на бумажном носителе, наши спе-

циалисты рассматривают в тече-
ние двадцати дней. Такова норма 
закона. При использовании ин-
тернета этот временной интер-
вал сокращается вдвое. Кроме того, 
граждане, пользующиеся услугами 
кадастровых инженеров и лицен-
зированных организаций, имеют 
право требовать, чтобы сведения 
об их земельном участке также об-
рабатывались в электронном виде.

Еще одной ключевой задачей, 
направленной на повышение каче-
ства услуг, Сергей Жучков называ-
ет скорейшее досудебное решение 
вопросов, возникающих в связи с 
ошибками при составлении када-
стрового номера. 

– Прежнее земельное законода-
тельство было весьма несовершен-
ным, что приводило к путанице и 
ошибкам при составлении када-

стровых документов. Судебные же 
процессы – при общей загружен-
ности судов – могут длиться го-
дами. Все это затягивает процесс 
оформления и регистрации зе-
мельных участков. Однако в по-
следнее время в соответствующие 
законодательные акты были внесе-
ны изменения. Их суть – в расши-
рении полномочий кадастровой 
службы при решении спорных во-
просов. Это, конечно, справедливо 
не для всех ситуаций. Но практика 
показывает, что подавляющее боль-
шинство земельных споров специ-
алисты кадастровой службы могут 
решить, так сказать, в досудебном 
порядке. Кстати о полномочиях - 
хочу обратить особое внимание на 
то, что с 1 марта Истринский отдел 
кадастровой палаты наделен пол-
номочиями по приему документов 
на государственную регистрацию 
права и предоставлению выписок 
из Единого государственного рее-
стра прав.

Сергей Жучков рассказал, что в 
целях повышения качества работы 
кадастровой службы здесь введена 
новая услуга: выезд специалистов 
на дом к клиенту. По его словам, 
эта услуга адресована в первую 
очередь тем гражданам, которые 
в силу возраста или по состоянию 
здоровья не могут ни приехать в 
кадастровую службу, ни восполь-
зоваться интернетом – инвалидам, 
ветеранам Великой Отечественной 
войны, пенсионерам и т. д.

– В соответствии с законом 
Российской Федерации каждый зе-
мельный участок должен состоять 
на кадастровом учете. Однако мно-
гие жители нашего района по объ-
ективным причинам не могут само-
стоятельно решать такие вопросы. 
Мы обратились к главам поселе-
ний Истринского района с тем, что-
бы они подготовили и предостави-
ли нам списки таких людей. После 
того, как списки будут составле-
ны, сотрудники кадастровой па-
латы (консультант и ведущий спе-
циалист) станут выезжать к таким 
гражданам на дом и в выездном по-
рядке решать все вопросы кадастро-
вого учета. Каких-либо проблем в 
организации выездной работы воз-
никнуть не должно. Мы заранее ее 
спланировали, составили график 
выездов. Росреестр предоставил 
техническое оборудование. Теперь 
слово – за главами поселений, – го-
ворит Сергей Викторович.

Всю необходимую информацию, 
связанную с постановкой земель-
ных участков на кадастровый учет, 
можно получить на официальном 
сайте Федеральной службы госу-
дарственной регистрации када-
стра и картографии: www.rosreestr.
ru, а также на сайте управления 
Федеральной службы государ-
ственной регистрации кадастра и 
картографии по Московской обла-
сти: www.to50.rosreestr.ru.

Сергей ОЛЕКСЮК,
фото автора

УСЛУГА

ВЫ ЕЩЁ НЕ ОФОРМИЛИ ЗЕМЛЮ? 
ТОГДА МЫ ИДЁМ К ВАМ 

УВЛЕЧЕНИЯ

В НАГРАДУ - КИЙ 
РУЧНОЙ РАБОТЫ

В конце марта в Истре в 
бильярдном клубе «Классик» 
провели турнир среди  
ветеранов внутренних дел 
района. Благодаря спонсорской 
помощи приобрели   призы для 
победителей турнира. 

За три  призовых места вручи-
ли кубки, медали и грамоты, а по-
бедителю достался кий ручной ра-
боты. Первое место на турнире 
занял Владимир Тимошин, вторым 
стал Владимир Шишков, третьим 
Вячеслав Кривин. 

Сейчас формируется коман-
да, которая сможет представлять 
Истринский район на ежегодных об-
ластных соревнованиях среди ве-
теранов органов внутренних дел. 
Первый  такой турнир по бильяр-
ду Московской областной организа-
ции «Динамо» среди ветеранов ор-
ганов безопасности и правопорядка 
состоялся в ноябре прошлого года в 
бильярдном клубе «Арабика» города 
Домодедово. Тогда Истру представ-
лял лишь один участник. 

По инициативе Совета ветера-
нов органов внутренних дел  и при 
активной поддержке руководства 
ОМВД РФ по Истринскому району 
было решено организовать и про-
вести соревнования по бильярду 
среди ветеранов органов внутрен-
них дел нашего района с целью выя-
вить лучших бильярдистов, будущих 
участников команды второго турни-
ра  по бильярду Московской област-
ной организации «Динамо» среди 
ветеранов органов безопасности и 
правопорядка.

 Соб.инф. 

ЖКХ

Убрать снег вовремя
Сотрудники отдела №10 
территориального управления 
№4 Госадмтехнадзора 
Московской области подвели 
итоги сезонной операции 
«Зимняя уборка».

Как рассказал начальник отдела 
№10 территориального управления 
№4 Госадмтехнадзора МО Сергей 
Орлов, в декабре 2011 – марте 2012 
гг. сотрудники Госадмтехнадзора 
неоднократно проверяли состоя-
ние дворовых территорий и про-
езжих дорог в Истринском райо-
не. В том числе – качество уборки 
дорог и дворовых территорий от 
снега и льда, своевременность вы-
воза снега в места специального 
складирования. 

По словам Сергея Орлова, 
за четыре месяца сотрудники 
Госадмтехнадзора выявили на тер-
ритории Истринского района бо-
лее семидесяти нарушений. Были 
привлечены к административной 
ответственности в виде штрафа 
тридцать должностных и двадцать 
четыре юридических лица. Общая 
сумма штрафных санкций соста-
вила более 270 тысяч рублей. Также 
вынесено девятнадцать предупре-
ждений в отношении должностных 
и юридических лиц. Однако, мони-
торинг, проведенный сотрудниками 
Госадмтехнадхора, показал: в целом 
этой зимой дороги в Истринском 
районе чистили значительно луч-
ше, чем в прошлые годы.

– Обслуживающие организа-
ции, работающие на территории 

Истринского района и ответствен-
ные за содержание дорог, не в пол-
ной мере исполняют требования 
статьи №7 «Организация и прове-
дение уборочных работ в зимнее 
время» Закона Московской обла-
сти №249/2005, – объяснил Сергей 
Евгеньевич. – Основное нарушение 
таково: далеко не везде рабочие рас-
чищают внутридворовые и внутрик-
вартальные территории до твердо-
го грунта. Проверка деятельности 
дорожных организаций, обслужи-
вающих областные и федеральные 
трассы, показала, что они со сво-
ими обязанностями справляются 
лучше. Хотя некоторые нарушения 
в исполнении закона все-таки слу-
чаются. Например, снег, счищаемый 
с трасс, несвоевременно вывозит-
ся в места специального складиро-
вания. Кроме того, в соответствии с 
утвержденными нормативами доро-
ги должны расчищаться до кювета 
или до бордюрного камня, что так-
же не всегда исполняется.

К сожалению, говорит Сергей 
Орлов, не все главы поселений за-
ключили контракты на обслужи-
вание дорог с дорожными орга-
низациями. Правда, бывает, что 
контракты заключены, но сама за-
явка не запрашивается. В результате 
дороги не чистятся, и в территори-
альный отдел поступают жалобы. 

Много жалоб в Госадмтехнадзор 
этой зимой написали жители город-
ского поселения Снегири и Павло-
Слободского сельского поселения. А 
вот в военном городке Вельяминово, 
по словам жителей, дороги и придо-

мовые территории не чистились за 
зиму ни разу. 

– Мы направили уведомление в об-
служивающую этот военный горо-
док организацию – ОАО «Славянка». 
Военным коммунальщикам предпи-
сано устранить все нарушения. Как 
результат – в течение последних 
дней на территории военного го-
родка производится очистка, в бли-
жайшее время территория городка 
должна быть полностью освобожде-
на от снега, – сказал Сергей Орлов. 

В работе Истринского ЖЭУ терри-
ториальный отдел Госадмтехнадзо-
ра нарушений не выявил. Однако ра-
бота по очистке придомовых терри-
торий от снега сопряжена с больши-
ми трудностями.

– МУП «Истринское ЖЭУ» в Истре 
обслуживает 146 домов. В соответ-

ствии со штатным расписанием 
придомовые территории этих до-
мов должны убирать более 120 двор-
ников, фактически же работают 
лишь 87 человек. Штат нашего пред-
приятия дворниками укомплек-
тован не полностью, это в первую 
очередь объясняется низкой зара-
ботной платой, которая по состоя-
нию на 1 января 2012 года составила 
9 тысяч рублей, – говорит директор 
Истринского ЖЭУ Нина Неклюдова. 
–  Кроме того, норма уборочной 
площади у дворников довольно 
большая. В зимний период уборка 
придомовых территорий заключа-
ется в освобождении от снега пеше-
ходных тротуаров, автомобильных 
проездов, детских площадок и авто-
стоянок, число которых в последнее 
время заметно возросло. 

В дни сильного снегопада, расска-
зывает Нина Николаевна, на уборку 
дворовых проездов выходит трак-
тор, который обслуживает террито-
рии там, где дворников нет вообще. 
Но механизированной уборке сне-
га зачастую мешают припаркован-
ные автомобили. Наличие большого 
количества частного автотранспор-
та сводит на нет все усилия работ-
ников Истринского ЖЭУ. Трактор не 
может чистить дороги в непосред-
ственной близости от припарко-
ванных машин. А один дворник без 
механизированной помощи не в со-
стоянии справиться с большим ко-
личеством снега. 

– Мы понимаем проблемы ав-
товладельцев, – говорит Нина 
Неклюдова. –  Парковочных мест в 
Истре, действительно, не хватает. Но 
хотелось бы, чтобы владельцы ма-
шин понимали наши трудности и 
сами очищали парковочные места 
от снега.

На календаре – апрель. Это зна-
чит, что  очень скоро снег, ско-
пившийся на обочинах дорог и 
во дворах, начнет интенсивно та-
ять, осложняя жизнь и для водите-
лей, и для пешеходов. Кроме того, 
при ночных заморозках такой 
снег легко превращается в гололед. 
Поэтому территориальный отдел 
№10 Госадмтехнадзора призывает 
дорожные службы ускорить вывоз 
снега на спец.территории. 

Подготовила 
Ольга МАЙЗЕНБЕРГ,

 фото автора
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Пятница, пять часов вечера. У 
младшей группы кикбоксеров 
спортивного клуба «Румянцево» 
начинается тренировка. В зале 
разминаются юные спортсмены. 

Для кого-то это рядовое занятие, 
а для кого-то, как для Вани, — это 
первая тренировка, наверное, самая 
трудная, ведь именно сегодня при-
дется преодолеть неуверенность, бо-
язнь удара; научиться беспрекослов-
но подчиняться тренеру и не бояться 
выглядеть глупо в глазах ребят, кото-
рые занимаются кикбоксингом уже 
несколько лет.

Тренеру Алене Бизюковой есть 
чему научить: она кандидат в масте-
ра спорта, многократная чемпион-
ка Московской области, победитель 
Кубка России, бронзовый и серебря-
ный призер Кубка мира. С таким бага-
жом самое время передавать опыт, что 
она и делает последние полтора года. 

— Салочки по плечам, приготови-
лись, работаем две минуты, начали, — 
говорит Алена и ребята в разноцвет-
ных футболках и шортах, разбившись 
на пары, начинают двигаться по кругу, 
то сближаясь, чтобы дотронуться до 
плеча соперника, то отскакивая.  

Прямо передо мной «осалить» друг 
друга пытаются два мальчика: один 
худенький, стремительный, черно-
глазый, в футболке с надписью Russia, 

второй плотный блондин в синей 
майке. Когда он дотрагивается до пле-
ча соперника, то каждый раз закрыва-
ет глаза. 

— Егор, голову опусти, – делает 
кому-то замечание Алена, — Данила, 
то же самое.

Мальчик в синей майке уже замет-
но выдыхается, а его соперник, лег-
кий и быстрый, двигается легко и кра-
сиво, со стороны кажется, что у него 
даже не сбилось дыхание. 

— Время, — командует Алена, — две 
минуты прошло, минуту отдыхаем и 
делаем растяжку.

Каждый по мере сил пытается 
тянуться.

– Вес тела должен давить на ноги, 
— объясняет Алена, — должно быть 
больно, растяжка делается через боль.

По тому, как ребята работают в 
зале, видно, какие все они разные: 
кто-то слушает и слышит тренера, 
кто-то пытается халтурить, хихикает, 
кто-то старается изо всех сил, скон-
центрировавшись на упражнениях. 
Наверное, в таких ситуациях и про-
является настоящий спортивный ха-
рактер, способность к преодолению 
трудностей. Я смотрю на черногла-
зого мальчика в футболке Russia. Он 
единственный садится на полный 
шпагат, играючи, безо всяких усилий. 
Остальные ребята смотрят на него, и, 
может быть, представляют себя на его 

месте. Наверное, многим из них хо-
телось бы садиться на шпагат так же 
лихо, но совершенно очевидно, что за 
этой кажущейся легкостью — боль-
шой труд. 

После окончания разминки ребя-
та делятся на две группы: продвину-
тых, которые отправляются работать 
на ринг самостоятельно, и остальных, 
которые остаются в общем зале – за-
ниматься под наблюдением тренера. 

«Продвинутых» всего четверо, 
среди них и тот самый черногла-
зый мальчик — Денис Шильников, 
занявший третье место на послед-
нем чемпионате Московской обла-
сти, и Дима Галчонков, вернувшийся 
с этого же чемпионата с «серебром». 
На ринге жарко. Ребята, надев защи-
ту и шлемы, лупят друг друга молча и 
сосредоточенно.

Улучив минутку между боя-
ми, я решаю поговорить с ребята-
ми. Насколько мне известно, Дима, 
кроме кикбоксинга, занимается 
бальными танцами. Но, как выяс-
няется из разговора, не только тан-
цами, но еще и плаванием. И при 
этом везде успевает, и даже учится 
без троек. О победе на чемпионате 
Дима рассказывает без особой гор-
дости: «Для меня это первые успе-
хи в кикбоксинге. На победу я, если 
честно, не рассчитывал (он расска-
зывает, не вынимая изо рта капы, 

чуть-чуть шепелявя и присвисты-
вая «ешли чешно», и я не могу сдер-
жать улыбку).  

А вот Денис Шильников уже два 
года в этом спорте, когда-то он 
тоже занимался бальными танца-
ми, но потом понял, что это «не 
его» и решил сосредоточить уси-
лия именно на кикбоксинге. Тем 
более что его успехи более чем оче-
видны: Денис провел 17 боев на со-
ревнованиях различных уровней, 
и в копилке титулов у него бронза 

и золото чемпионатов Московской 
области.  «Один из лучших бойцов, 
все схватывает на лету», — говорит 
о нем Алена.

А тем временем в другом зале, 
где занимается основная группа, 
ребята практически без сил. Ваня 
присел отдохнуть, для него такие 
нагрузки пока еще непривычны, 
сидит, задумавшись, на скамейке, 
привалившись к стене.  Возможно, 
представляет, как через некоторое 
время он тоже станет чемпионом… 

П
редполагалось, что сна-
чала для маленьких 
крюковцев проведут 

экскурсию по штабу полка и 
музею, а потом покажут новей-
шую автомототехнику, специ-
ально выставленную у здания, 
но, как только дети вышли из 
своего автобуса, все пошло не 
по сценарию: ребята, заворо-
женные видом спецтехники, 

сразу же бросились к машинам 
и мотоциклу

— Ребята, а вы разве зна-
ете, куда идти? — удивилась 
воспитательница

— Нет, — хором крикнули 
они, не останавливаясь.

Тут уже стало понятно, что 
первоначальный план не сра-
ботал, и инспектору по про-
паганде 1 полка Валентину 

Гилевичу пришлось провести 
экскурсию экспромтом.

— Что вам из этого больше 
всего нравится?

— Мотоцикл, — снова хором 
ответили школьники.

—Так вот, таких мотоци-
клов в Московской области 
еще не было, в этом сезоне 
они только-только посту-
пили к нам на вооружение. 
Мотоцикл очень мощный, 
предельная скорость его 
240 километров, разгоня-
ется до сотни за считанные 
секунды, а весит он полто-
ры тонны. Зимой инспекто-
ры мотовзвода работают на 
машинах, а к началу мото-
сезона пересаживаются на 
мотоциклы. Почти все со-
трудники мотовзвода – кан-
дидаты в мастера спорта. 
Эти мотоциклы будут рабо-
тать в сопровождении, или 
обеспечивать безопасность 
на спецмероприятиях, то 
есть просто так подобная 
техника дороги не патру-
лирует. Внимание, сейчас 
очень громко закричит си-
рена. Испугаетесь?

— Испугаемся! - ответили 
ребята

— Включить?
— Да! — закричали 

мальчики.
— Нет! — завизжали девочки.
Уши заложило у всех, осо-

бенно не понравилось это ба-
рышням, а ребята оставались 
невозмутимыми. 

В этот раз спецтехнику мож-
но было не только посмотреть, 
но и испробовать в деле, и даже 
сфотографироваться на па-
мять за рулем.

— Ну, машина как машина, 
- критично оглядев салон 
передвижного оперативно-
го штаба, сказала воспита-
тельница. — Здесь для вас 
интересными могут быть 
разве что…

— Кнопочки, — подсказал 
юный экскурсант по имени 
Эдгар.

— Нет, кнопочки тро-
гать нельзя, — сказала 
воспитательница.

— Можно, — возразили  по-
лицейские и разрешили тро-
гать все: руль, сигнал, гово-
рить по рации и даже включать 
спецсигналы.

— Представь, сколько бензи-
на уходит, особенно на самой 
большой, —делились наблюде-
ниями дети.

— Он кажется на дизеле «ез-
диет», — предположила одна 
из воспитанниц.

Пока старшие ребята испы-
тывали технику, скучал и пу-
тался под ногами только ма-
ленький Валерик, который сам 
забраться не мог никуда.

— Валерик, давай, посме-
лее, — посадил его за руль 
Валентин Гилевич.

— Здоровско… — восхи-
щенно прошептал Валерик, 
пытаясь нажать сразу на все 
кнопки.  

— Да ты не то включаешь, 
— с видом бывалого учил его 
Эдгар, — вот сюда, на рацию 
нажимай и говори.

— У-у-у-у-у, меня слышит 
пол-Москвы. Алло, милиция!

— И нам тоже дайте 
поговорить!

— Ну, пожалуйста! Я тоже 
хочу говорить!

После проведенной беседы 
о безопасном поведении на до-

роге и перспективе поступле-
ния на службу в ГИБДД, ко-
мандир полка ДПС Владимир 
Игнатов все-таки  провел экс-
курсию по Штабу 1 полка. 

А еще дети побывали в 
полковом музее, где озна-
комились с экспонатами и 
узнали интересные факты 
из истории этого подраз-
деления, а потом все вместе 
отправились в тир.

БЕЗОПАСНОСТЬ

«МЕНЯ СЛЫШИТ ПОЛ-МОСКВЫ! АЛЛО, МИЛИЦИЯ!»
В прошлый четверг в гостях у сотрудников 1 спецполка ДПС «Северный» побывали ребята 

из социально-реабилитационного центра «Крюково»
Для сотрудников ДПС давно стало доброй традицией 
устраивать экскурсии для школьников. В этот раз 
в рамках проведения 1-го этапа Всероссийских 
профилактических мероприятий «Внимание, дети» 
день открытых дверей провели для воспитанников 
социально-реабилитационного центра «Крюково», 
в котором живут мальчишки и девчонки из 
неблагополучных семей и дети, оставшиеся без 
попечения родителей. 

РЕПОРТАЖ

ПОБЕДА ЧЕРЕЗ БОЛЬ

Полосу подготовила Елена СОЛДАТОВА, фото автора
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П
о действующему законода-
тельству, говорит Андрей 
Закржевский, студенты очных 

отделений российских вузов имеют 
право на отсрочку от службы в армии. 
Для того, чтобы не попасть в «черный 
список», им необходимо взять в своем 
вузе справку, подтверждающую факт 
обучения, предоставить ее в военко-
мат и пройти медкомиссию. Также, 
согласно Закону «О воинской обязан-
ности и военной службе», с первого 
января 2012 года право на отсрочку 
имеют аспиранты, получающие по-
слевузовское профессиональное об-
разование по очной форме обучения в 
аккредитованных государством учеб-
ных заведениях. Такая отсрочка пре-
доставляется «на время обучения, но 
не свыше нормативных сроков освое-
ния основных образовательных про-
грамм и на время защиты квалифика-
ционной работы, но не более одного 
года после завершения обучения…». 

Право на отсрочку до следующего 
призыва имеют и совершеннолетние 
молодые люди, только-только закон-
чившие школу и собирающиеся по-
ступать в вуз. Воспользоваться этим 
правом вчерашние школьники могут, 
поставив в известность военкомат о 
своих жизненных планах. Только и 
всего.

– Мы видим, что с каждым годом 
авторитет воинской службы рас-
тет,  - говорит Андрей Закржевский. 
– Однако любители «поиграть с за-
коном» все равно встречаются. А ведь 
воинская служба – не право, а имен-
но обязанность молодого человека. 
Даже если человек по состоянию здо-
ровья не годен для армии, ему следует 
явиться в военкомат, пройти военную 
медкомиссию, получить официаль-
ное заключение врачей. Больных в 
армию мы не берем. Но, повторяю, 
пройти медкомиссию необходимо в 
любом случае.

Андрей Закржевский рассказыва-
ет, что за «умышленную порчу или 
утрату документов воинского учета» 
(ст.21.7) и «уклонение от медицин-
ского обследования» (ст.21.6) админи-
стративный кодекс РФ предусматри-
вает наказание в виде внушительного 
штрафа. А вот за «уклонение от про-
хождения военной и альтернативной 
гражданской службы» наказывает уже 
Уголовный кодекс. Согласно статье 
№328 УК РФ беспечным молодым лю-
дям «светит» штраф до двухсот тысяч 
рублей, арест, либо лишение свободы 
на срок до двух лет. 

Работу по розыску «уклонистов» 
осуществляет районный военко-

мат совместно с городской прокура-
турой, судом и отделом МВД РФ по 
Истринскому району, рассказывает 
пресс-секретарь отдела МВД РФ по 
Истринскому району Елена Кунаева. К 
примеру, сотрудники ОМВД проводят 
проверки приписных свидетельств 
молодых людей на улицах. Такая мера 
позволяет эффективно выявлять по-
тенциальных уклонистов и направ-
лять их на медкомиссию. 

– Но все же направлена эта дея-
тельность в первую очередь на про-
буждение здравого смысла в людях, 
«бегающих» от закона»,- говорит она. 
– Кстати, в настоящее время на феде-
ральном уровне обсуждается поправ-

ка к закону «О воинской обязанности 
и воинской службе», в соответствии 
с которой призывник будет обязан 
в течение двух недель с начала при-
зывной кампании являться в военко-
мат за повесткой. К слову, нормы уго-
ловной ответственности за неявку 
за повесткой останутся те же, что и 
за уклонение от прохождения служ-
бы. Возможно, это нововведение нач-
нет действовать уже со следующего, 
осеннего, призыва. 

12 апреля военный комиссариат по 
Истре и Истринскому району прове-
дет для старшеклассников, выпуск-
ников школ и их родителей традици-
онный «День призывника». Офицеры 
расскажут гостям о воинской службе, 
быте и жизни солдат и ответят на все 
сопутствующие вопросы.

– Мы ежегодно отправляем ре-
бят на службу в элитные подразделе-
ния российской армии, например, в 
Президентский полк, – говорит на-
чальник отдела призыва и набора 
граждан на военную службу по кон-
тракту Василий Калинкин. – Прошлой 
весной трое ребят из нашего рай-
она отправились служить в «крем-
левский спецназ». Безусловно, эти 
парни – пример для остальных при-
зывников... Если же у вас есть вопросы 
– наши сотрудники готовы на них от-
ветить. Звоните по телефону «горячей 
линии»  4-94-22.

 Анастасия ИЛЬИЧЁВА,
фото ИТАР-ТАСС

ПРИЗЫВ

ОТСЛУЖИ КАК НАДО И ВЕРНИСЬ
Сотрудники Истринского районного военкомата напоминают молодым людям, 

подлежащим призыву, об их правах и обязанностях
– Во-первых, отсрочка. Многие призывники, сознательно или 
нет, становятся уклонистами. Для этого нужно совсем немного 
– достаточно просто не явиться по повестке в военкомат. И хотя 
многие молодые люди имеют законное право на отсрочку, они 
отчего-то не считают нужным уведомить нас об этом, – говорит 
начальник военного комиссариата по г. Истре и Истринскому 
району Андрей Закржевский. – И зря. Личные дела «уклонистов» 
(вольных или невольных) мы в соответствии с нормой закона 
направим в прокуратуру. Будет возбуждено уголовное дело. 
Все это значительно осложнит «уклонисту» жизнь и может 
испортить биографию.

ПЕРВЕНСТВО

Победа на батуте

В городе  Старый Оскол  21-
24 марта  прошло командное 
первенство Центрального 
федерального округа по прыжкам 
на батуте. В соревнованиях 
приняли участие 170 человек  из 
одиннадцати регионов. 

Сборная команда Московской области, 
в составе которой выступали спортсме-
ны из Дедовска, стала бронзовым призё-
ром этих соревнований.  Особо следует 
отметить наших девушек. Влада Гордеева  
повторила свой прошлогодний результат, 
заняв первое место. Но  тогда она высту-
пала по программе кандидатов в масте-
ра спорта, в этом году  уже по програм-
ме мастеров спорта. Майя Аверина стала 
второй, выступив по программе 1-го раз-
ряда. Напомним, тренирует наших спор-
тсменов тренерский коллектив – В.Е. 
Бутаков и  М.А. Гордеева на базе спортив-
ного комплекса  Дедовска.

Владимир САЯПИН, 
фото из архива

ГИМНАСТИКА

Серебряный 
дождь чемпионата

В Ступине с 15 по 17 марта  состоялся 
чемпионат Московской области среди юных 
гимнастов. Истру  на этих соревнованиях 
представляли  учащиеся  средней 
общеобразовательной школы имени  
А.П.Чехова  Николай Бобырь, Максим Куянов 
и Дмитрий Абаев.

С первого дня борьба за звание лучшего спор-
тсмена этого года сложилась непросто. Лидерство 
в многоборье сразу же захватили представите-
ли гимнастических городов  Королёва, Малаховки, 
Электростали, Орехово-Зуева. Ребята блестяще вы-
ступили во всех шести видах многоборья и заняли 
все призовые места. Наши спортсмены довольство-
вались лишь четвёртым, пятым и седьмыми местами 
– а это весьма средний  результат.

Второй  день определял лучших гимнастов в от-
дельных видах многоборья. В этот день  ребята вы-
ступали в финалах на отдельных снарядах. На этот 
раз наши собрались и выступили гораздо лучше. 
Так, Николай Бобырь стал серебряным призёром 
на коне-махи по второму взрослому разряду, перво-
разрядник Максим Куянов оказался вторым в воль-
ных упражнениях, а самый старший из команды 
Дмитрий Абаев (КМС) занял второе место на коне-
махи и третье - на перекладине. 

На наш взгляд, три серебряных и одна бронзовая 
медаль - очень неплохой результат. Истринские гим-
насты достойно отстояли честь школы и города на 
областных соревнованиях. Желаем им и дальше так-
же хорошо выступать на следующих, не менее от-
ветственных, Всероссийских соревнованиях, посвя-
щенных «Памяти брянских партизан». Они  пройдут 
с 9 по 13 апреля в Брянске. 

Спортсмены и их родители  благодарят  управле-
ние образования, управление по культуре и спорту 
нашего района, директоров чеховской школы и цен-
тра «Ровесник» Татьяну Фотину и Ларису Хотееву.   

Владимир СЕМЕНЕНКО   

Открытый чемпионат по дзюдо 
города Москвы прошёл во Дворце 
спорта МВТУ им. Баумана 31 
марта. В турнире участвовали 
воспитанники Истринской 
специальной (коррекционной) 
общеобразовательной школы-
интерната I и II вида.

В весовой категории до 73 кг уча-
ствовали Павел Дьяченко и Александр 
Одинцов. Павел, несмотря на юный воз-
раст (17 лет), одержал одну победу, ко-
торая, к сожалению, не получила при-
зового места. Саша же в решающей 
схватке выиграл и занял третье место. 
Александр Акрестиней (вес до 90 кг), по-
бедив в двух схватках, также занял тре-
тье место. Благодарим директора школы 
Сергея Куликова за оказанную помощь 

в организации поездки спортсменов на 
турнир. 

А 1 апреля в Зеленограде проводился тур-
нир первенства ДЮСШ-114 «Рекорд» среди 
юношей и девушек 1998-2002 годов рожде-
ния. От Истринского края в турнире приня-
ли участие двадцать воспитанников под ру-
ководством тренеров Айнуры и Ханлара  
Гасымовых. Истринцы не подвели: тре-
тьи места заняли Сергей Афонин, Евгений 
Маклаков, Анастасия Рожкова, Виталина 
Высотская и Сергей Караян. Вторыми ста-
ли Варвара Носова, Никита Рожков, Валерия 
Якушева, Егор Триполец. Золотые медали 
у Виктории Соломон, Ельбека Алышова и 
Михаила Григорьева. Молодцы!

Впереди первенство России по дзюдо, 
которое состоится в апреле в соседнем 
Зеленограде.

Ханлар ГАСЫМОВ 

БОРЬБА

За медалями - 
преодолевая судьбу
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Конкурс «Лучший классный руководитель» 
уже давно проводится среди 
преподавателей общеобразовательных 
школ Истринского края, и организовывают 
его управление образования и учебно-
методический центр при поддержке 
администрации района и районного 
комитета профсоюзов работников 
образования и науки.  

Д
авно и хорошо знаем Александра Толпекина 
и искренне рады его успехам – это талант-
ливый и серьёзный педагог и просто заме-

чательный человек, который при повышенном 
к нему внимании обаятельно смущается. Мы 
встретились с Александром Васильевичем по-
сле выступления, и он рассказал нам о конкурсе 
классных руководителей подробнее:

– Состоял конкурс из трёх этапов, два из кото-
рых, заочный и очный, прошли в феврале-марте 
этого года. Педагоги разных школ района подго-
товили два этапа: заочный, в котором представи-
ли материалы по развитию детского коллектива, 
и очный – открытый классный час со школьни-
ками на базе Истринской школы №2. По резуль-
татам в финал прошли трое – классный руково-
дитель 4 класса Бужаровской школы Екатерина 
Королёва, классный руководитель 10 класса 
Курсаковской школы Марина Тимохина и клас-
сный руководитель 8 класса школы им. Чехова 
Александр Толпекин.

Финальный конкурс состоялся 22 марта в зале 
Истринского Дома культуры и прошел в атмосфе-
ре доброжелательности и настоящего педагоги-

ческого мастерства. Поддержать любимых клас-
сных руководителей пришли не только учащиеся 
педагогов, но и их родители, выпускники про-
шлых лет, коллеги. Жюри конкурса возглавили 
заместитель главы администрации Истринского 
района Ирина Юлынцева и начальник управле-
ния образования Истринского района Валерий 
Коровкин. 

– Все предыдущие годы я принимал участие в 
конкурсе в качестве зрителя, и очень хотел попро-
бовать свои силы непосредственно в главной роли, 
– продолжает рассказ Александр Васильевич. – И 
в этом году наш директор Татьяна Фотина горя-
чо поддержала мое стремление. В первом конкур-
се «Визитная карточка» нам предстояло отразить 
не только то, чем занимается классный руководи-
тель, но и наглядно показать свои качества, взгля-
ды на жизнь, на воспитание детей. 

Очень понравилось жюри представление 
Александра Толпекина о семенах знаний и о его 
плодах, в котором он отразил свое понимание 
учительского кредо: «…Пусть  содержание моего 
труда даёт хорошие плоды, а мои ученики изме-
нят мир, сделают его более светлым и добрым».

На конкурсе «Психологическая ситуация» фи-
налистам предлагали найти решения в опреде-
ленных ситуациях, периодически возникающих 
между учащимися и педагогами в стенах школы 
и за ее пределами. Александр Васильевич выска-
зал мысль, что конфликтных ситуаций в коллек-
тиве, прежде всего, надо не допускать, а уж если 
они возникают, то решать их дипломатично.

На третьем конкурсе участники предста-
вили свое хобби, каждый подготовился зара-
нее и привлек к выступлению своих помощ-
ников. Для Александра Толпекина любимым 
делом всей его жизни стало пение, с детства 
он полюбил петь, и любовь эту привила его 
мама Людмила Владимировна. И на высту-
плении они вместе великолепным дуэтом 
исполнили две песни – «Песни льются над 
Волгою» и «Молитва». Александр Толпекин, 
выпускник истринского педагогическо-
го колледжа и Московского государствен-
ного областного университета – постоян-
ный участник и солист хора истринского 
педагогического колледжа. Надо отметить, 
что выступающие вместе с Александром 
Васильевичем восьмиклассники на протя-
жении всего конкурса с удовольствием ис-
полняли песни, и тем самым вызвали боль-
шую симпатию у жюри.

На четвертом конкурсе участники пред-
ставляли свое коллективное творческое дело, 
и вместе со своими учениками и учителями 
школы имени Чехова Александр Васильевич 
представил на суд жюри организованный 
фрагмент новогоднего праздника, одного 
из тех традиционных праздников, которые 
проходят в их школе. Инсценировка прошла 
ярко, музыкально, динамично.

– Мои ученики, с которыми я занимаюсь с 
пятого класса, очень помогли в моем высту-
плении. Я уверен, такие конкурсы не только 
сплачивают детей, они помогают лучше по-
нять своего классного руководителя, взглянув 
на него немного с другой стороны, начинают 
видеть в нем не только воспитателя, но настоя-
щего товарища и друга. Победа в этом конкур-
се, безусловно, принадлежит не одному мне, а 
всему коллективу школы им. Чехова, в которой 
я работаю с 2000 года. Особенно хочется по-
благодарить за поддержку и подготовку к кон-
курсу директора школы Т.А. Фотину и педа-
гогов Н.Г. Баранову, Е.В. Мамаеву, В.В. Петрову, 
Е.А. Желтун, Г.П. Горбач, К.К. Холостова, С.А. 
Слепцову, Ю.В. Кириченко. Ведь школа – это 
единый организм, настоящая семья, где каж-
дый готов прийти на помощь другому. Поэтому 
моя победа в этом конкурсе – это победа еди-
номышленников, объединённых одним делом 
– воспитанием детей. Не зря нашим лозунгом 
стали замечательные слова: «Я жить хочу ради 
детских глаз, они открыто смотрят на нас!»

Ольга МАЙЗЕНБЕРГ, 
фото из архива  

29 марта в Московской 
областной Думе прошел 
семинар–совещание 
«О перераспределении 
полномочий между органами 
государственной власти 
Российской Федерации, 
органами государственной 
власти Московской области 
и органами местного 
самоуправления Московской 
области».

Секретарь регионального по-
литсовета подмосковной «Единой 
России», первый заместитель 
Председателя Мособлдумы Сергей 
Юдаков дал интервью по поводу со-
стоявшегося события.

- Сергей Викторович, почему было 
принято решение провести этот 
семинар? В чем его актуальность 
для Московской области?

- Семинар проходил в рамках 
реализации послания президен-
та России, в котором было уделено 
внимание вопросу перераспределе-
ния полномочий, которые выпол-
няют различные уровни публичной 
власти: государственная, муници-
пальная. Мы заблаговременно, бо-
лее месяца назад, обратились в 
Советы депутатов муниципальных 
образований с просьбой предста-
вить свои предложения, рассказать 
о своем видении того, какие полно-
мочия они готовы принять от госу-
дарственной власти, и о том, какие 
функции, по их мнению, необходи-
мо перераспределить. Эта иници-
атива нашла серьезную поддержку 
на местах: мы получили более 300 
предложений, обобщили их. И по 
итогам этой работы было решено 

провести такой семинар, чтобы дать 
возможность представителям муни-
ципалитетов области поучаствовать 
в дискуссии, высказать свои предло-
жения, а, возможно, и представить 
конкретные проекты.

- 300 предложений за месяц – 
это значительный результат. 
Насколько активно Подмосковье 
включилось в работу семинара?

- Активность действительно была 
высокая: из 382 муниципальных об-
разований Московской области на 
совещании присутствовали пред-
ставители 360 образований. То есть 
интерес к этой теме большой, что 
подтверждается готовностью мест-
ных органов самоуправления уча-
ствовать в самом процессе: не только 
высказывать идеи, но и формулиро-
вать нормы закона. Ведь, чтобы реа-
лизовать те или иные предложения, 
необходимо совершенствовать либо 
федеральное законодательство, 
либо наши областные законы.

- По каким основным направле-
ниям будет вестись эта работа?

- В процессе обсуждения выя-
вилось три основных направле-
ния. Во-первых, это вопрос меж-
бюджетных отношений – местных 
бюджетов в первую очередь - и свя-
занных с ними полномочий. Во-
вторых, важнейшей темой являет-
ся взаимодействие органов власти 
Московской области и органов 
местного самоуправления в обла-
сти обмена или передачи государ-
ственных полномочий на муни-
ципальный уровень. И в качестве 
третьего направления мы выде-
лили все то, что касается социаль-
ной сферы: образование, культура, 
здравоохранение, социальная за-

щита, поддержка малообеспечен-
ных категорий граждан.

- Возможно, уже были сформиро-
ваны какие-то конкретные предло-
жения по итогам семинара?

- В рамках семинара мы пришли к 
выводу, что по направлениям, о ко-
торых мы говорили выше, нужно 
создать рабочие группы с участием 
представителей местных Советов 
депутатов на  базе профильных ко-
митетов Мособлдумы. Целью этих 
групп станет законотворческая де-
ятельность: необходимо, чтобы и те 
предложения, которые были выска-
заны сегодня, и те, что нам напра-
вили местные советы, превратились 
в полноценные законодательные 
инициативы. Эти группы будут ра-
ботать в течение месяца – полу-
тора, преобразовывая идеи и сло-
ва в  параграфы, статьи и пункты 
законопроектов. 

Важно, чтобы наше мнение было 
услышано на уровне Федерального 

собрания и  Администрации 
Президента. 

- Почему возникла необходи-
мость пересмотра существующей 
системы распределения полномо-
чий между федеральной, региональ-
ной и местной властями?

- Не все видно из центра нашей 
многомиллионной области, не все 
видно и из центра России, не все 
можно регулировать напрямую за-
конами Российской Федерации. 
Процесс перераспределения полно-
мочий, на мой взгляд, своевременно 
реализуется, этот вопрос объектив-
но созрел. Населению надо оказы-
вать услуги в полном объеме, для 
чего должен существовать соответ-
ствующий финансовый ресурс. Если 
эти функции эффективно могут вы-
полнять органы местного самоу-
правления, их необходимо передать 
на этот уровень - на местах есть все 
ресурсы: подготовленные люди, не-
обходимые условия, примеры, когда 

само население готово участвовать 
в процессе самоуправления.

- Расскажите подробнее об этих 
примерах.

- У нас уже несколько лет существу-
ет программа капитального ремонта 
и сноса ветхого и аварийного жилья. 
На это государством выделены нема-
лые средства из федерального бюд-
жета, создан федеральный фонд. Но 
для того, чтобы эта программа была 
реализована на определенной терри-
тории, нужно, чтобы жители много-
квартирных домов оформили такой 
элемент самоуправления, как товари-
щество собственников жилья и взя-
ли на себя часть затрат. Однако в пер-
вое время из-за негативного опыта 
прошлых лет и определенного недо-
верия людей товарищества просто не 
создавались. Перелом произошел где-
то полтора - два года назад. Сейчас в 
Московской области есть города, где 
уже в массовом порядке идет ремонт 
жилищного фонда. Вот это нагляд-
ный пример того, как полномочия, су-
ществующие на уровне Российской 
Федерации, выполняются органами 
местного самоуправления с участием 
жителей. Важно, чтобы такие примеры 
были массовыми, потому что в каждом 
городе есть эти проблемы, и город сво-
ими силами с ними не справится.

Участие населения – базовый, не-
обходимый элемент местного само-
управления. Не все вопросы могут 
решаться только местной админи-
страцией. Нам необходимо сделать 
все возможное, чтобы сформиро-
вать эффективные механизмы об-
ратной связи и реального граж-
данского участия в жизни каждого 
района и города Подмосковья.

Беседовал Юрий ТИХОНОВ

АКТУАЛЬНО

СЕРГЕЙ ЮДАКОВ: «Участие населения – необходимый элемент 
местного самоуправления»

КОНКУРС

«МОЯ ПОБЕДА – ЭТО ПОБЕДА ВСЕЙ ЧЕХОВСКОЙ ШКОЛЫ» 
- уверен Александр Толпекин, победитель пятого районного конкурса педагогического мастерства



В начале апреля в нашей 
детской школе искусств 
открывается выставка 
работ первоклассников 
художественного 
отделения. 

Т
ворчество - актуальная 
потребность детства. Все 
дети раннего возраста 

любят рисовать - это чудесная 
возможность выразить язы-
ком красок свой восторг пе-
ред окружающим миром или 
показать неприятие его. На за-
нятиях с подготовительными 
группами, мы, педагоги худо-
жественного отделения, ясно 
видим, что каждый рисунок 
- это своего рода связующее 
звено между детской душой и 
миром взрослых, доверитель-
ный «разговор» со старшими. 
Маленькие художники ещё не 
боятся экспериментировать, 
фантазировать, они получают 
огромное удовольствие от са-
мого процесса творчества. 

Мне хотелось заострить 
внимание на важности препо-
давания на нашем отделении 
ведущей дисциплины - «ком-
позиции». Именно этот пред-
мет непосредственным обра-
зом воздействует на развитие 
творческих способностей,  
стимулирует и направляет их.  
Цель занятий  состоит в том, 
чтобы научить юных худож-
ников понимать язык искус-
ства, а через него и его суть.  В 
работе  учащиеся знакомятся 
с законами и средствами ком-
позиции, разнообразием тех-
ник исполнения, материала-
ми, что также способствует 
повышению интереса к про-

цессу изображения и разви-
тию творческой активности 
на протяжении всего этапа 
взросления. 

В практической части уче-
ники методом «копирования 
за учителем» на левой поло-
вине листа изображали ска-
зочную избушку на опуш-
ке дремучего леса. Рисунок 
выполнялся сразу кистью и 
красками, разрешалось из-
менение цветовых нюансов 
и введение дополнительных 
элементов. Далее ставилась 
задача создать равновесие, 
заполнив правую часть ли-
ста.  Каждый выполнил не-
сколько поисковых эскизов. 

По каким координатам про-
изошло «заполнение» пусто-
го пространства, зависит от 
индивидуального понима-
ния темы.  

Каждая работа получилась 
уникальна! Даша Стебулянина 
изобразила забавного Кощея 
и Змея-Горыныча, идущих с 
подарочком в гости к хозяй-
ке избушки, сделав акцент на 
яркие краски заката.  А у Кати 
Латыповой Змей-Горыныч 
такой добрый-добрый с за-
стенчивой улыбкой и букети-
ком васильков. Таня Диенова 
и Вова Мазманян выполни-
ли иллюстрации к сказкам 
«Гуси-лебеди» и «Царевна-

Лягушка». Настя Лифантова - 
единственная, кто полностью 
изменил цветовой строй всей 
композиции – изобразив 
не лето, а то, как под Новый 
год Бабка - Ёжка наряжа-
ет у себя во дворе ёлку! У 
Марины Зверевой на рисунке 
– огород, а сказочная хозяй-
ка представляется обычной 
дачницей, заботливо выра-
щивающей капусту, морковку, 
зелень. Самые интересные ра-
боты получились у ребят, кто 
уравновесил сказку реально-
стью: у Ани Кувариной ска-
зочные обитатели на опуш-
ке леса смотрят спутниковое 
телевидение и  играют в элек-
тронные игры, а Кристина 
Калинина и Женя Маклаков 
изобразили современных ту-
ристов, неожиданно стол-
кнувшихся с избушкой из 
сказки. «Куда ты, тропинка, 
меня привела?» - развёл ру-
ками мальчик-грибник в  ри-
сунке Вики Сорокиной, очень 
живописно изобразившей 
лес. Работы, действительно, 
получились очень интерес-
ные и по цвету и по смыс-
лу, эмоциональные и твор-
ческие, заставляющие нас, 
взрослых, вспомнить дет-
ство, сопереживать героям 
картинки, задуматься о смыс-
ле жизни…  Поэтому выставку 
этих рисунков, которую при-
глашаем посетить, мы назва-
ли так: «Сказка на грани воз-
можной реальности». 

Марина ИВАНОВА,
преподаватель  
худотделения 

ДШИ «Вдохновение», 
фото автора

ОБРАЗОВАНИЕ
ТВОРЧЕСТВО

СКАЗОЧНИКИ ИЗ «ВДОХНОВЕНИЯ»
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29 марта в здании Новопетровского 
ДК прошла занимательная викторина 
по произведениям главного детского 
писателя нашей страны.

«Кто поджег синее море? Кто сварил бы щи, да 
кастрюлю пойди, поищи? В какой сказке гово-
рится о том, как умываются животные? Как зва-
ли детей Крокодила? Как зовут сестру доктора 
Айболита?» Ответы на эти и множество других 
вопросов по произведениям  Корнея Чуковского, 
которому 31 марта исполнилось 130 лет со дня 
рождения, должны были дать участники викто-
рины «Что? Где? Когда?». Как выяснилось, не все 
ребята внимательно читают сказки. Все они при-
знались, что теперь будут «вчитываться» в произ-
ведения, а не просто «пробегать их глазами». 

Конкурс организован детской библиотекой 
Новопетровского Дома культуры при участии 
Пречистенской детской библиотеки и содей-
ствии методиста по работе с детьми Антонины 
Корнеевой. Мария Артёмова, заведующая би-
блиотекой в Пречистом, перед началом конкур-
са рассказала ребятам о чудесном сказочнике 
Чуковском, о том, как он сочинил свою первую 
сказку, как жил и работал этот замечательный че-
ловек. Ведущие  Валентина Соколова и Надежда 
Никитина уже не первый раз проводят в стенах 
ДК подобные конкурсы. Писателей много, чита-
телей в библиотеке тоже немало, да и дети с во-
одушевлением принимают участие в подобных 
мероприятиях. 

Разделившись на три команды, с нескрывае-
мым энтузиазмом мальчики и девочки вспоми-

нали строчки и сюжеты сказок, порой горячо 
споря между собой. После игры все участники 
получили поощрительные призы, и, как всякие 
подвижные и здоровые дети, немедля убежали 
на улицу.

«Ребята сами порой просят нас устроить 
какую-нибудь увлекательную игру или виктори-
ну. Девчонки и мальчишки у нас в селе довольно 
активные, и мы, естественно, всегда идем им на-
встречу. Тем более, такие мероприятия повыша-
ют у школьников интерес к творчеству писате-
лей - наших соотечественников, что очень важно 
в просвещении маленьких людей»,- говорит заве-
дующая библиотекой Надежда Никитина.

Анастасия ИЛЬИЧЁВА

В дедовском детском саду № 17  
«Семицветик» недавно прошел 
конкурс кормушек под девизом 
«Покормите птиц зимой». В нем 
приняли участие педагоги, родители 
и дети - воспитанники детского 
сада под руководством Александры 
Титовой.  

Чтобы сформировать у детей и взрос-
лых позитивное отношение к природе на-
шего края, развить гуманное отношение к 
птицам, познакомиться с сезонными яв-

лениями и жизнью пернатых, а также по-
содействовать взаимодействию педагогов, 
родителей и детей в процессе совместной 
творческой деятельности и был организо-
ван этот конкурс.

Отношение к  этому экологическому 
конкурсу было творческое и ответственное 
как детворы, так и взрослых.  Изготовление 
разнообразных,  оригинальных и удобных 
птичьих «столовых», которые будут защи-
щать корм от дождя и снега, принесло всем 
огромную радость. 

Сейчас кормушки размещены на участ-
ках детского сада. Дети наблюдают за пти-
цами, регулярно подкармливают их, тем 
самым воспитывая в себе чувство ответ-
ственности за тех, «кого приручили».

Посеем цветок доброты в душе крохи! 
Пусть каждый ребёнок России поймет:
Сегодня он даст каждой птахе по крохе 
- И мир от его доброты расцветет…

Подготовила Ольга МАЙЗЕНБЕРГ, 
фото из архива сада

ЗНАНИЯ

ПАМЯТИ КОРНЕЯ ЧУКОВСКОГО

КОНКУРС

«Посеем цветок доброты в душе крохи!»

Юная художница 
Кристина Калинина

ОТЧЕТ

КОНЦЕРТ СТАЛ ЯРКИМ 
ПРАЗДНИКОМ

В Новопетровском Доме культуры прошел 
отчетный концерт воспитанников местной 
музыкальной школы. Юные исполнители 
вдохновенно пели, умело играли на различных 
инструментах, вызывая горячие аплодисменты 
собравшихся в зале.

Перед началом концерта директор школы Марина 
Мосалева вручила грамоты, сувениры, денежные премии 
учащимся, которые упорно занимались в течение года и 
отличились на различных конкурсах.  

А потом начались трогательные выступления детей на 
сцене. Не робели воспитанники младших классов: хор 
слаженно исполнил песню «Семицветик», ансамбль ги-
таристов сыграл мелодию про доброго жука, талантли-
вые девочки-шестилетки пели про ладошки и при этом 
мило пританцовывали под аплодисменты зала. Их смени-
ли пианисты: дипломанты зонального конкурса в городе 
Люберцы Регина Кошелева и Родион Киселев, дипломант 
конкурса Красногорского методобъединения Полина 
Евдокимова. С удовольствием мы слушали игру скрипача 
Эрика Щеголева, аккордеониста Димы Лапина, выступле-
ние ансамбля гитаристов средних классов.

 «Во саду ли, в огороде» – протяжно выводил мело-
дию русской народной песни фольклорный ансамбль 
«Новопетровские потешки», лауреат областного конкур-
са. Его участники играли на домре, трещотках, балалай-
ках, свистульках, ложках, колокольчиках – получилось за-
дорно и весело. 

Порадовал слушателей и фольклорный ансамбль 
«Тальяночка» из отделения музыкальной школы в посел-
ке Курсаково. Дети пели песни и частушки, плясали, ис-
полняя мелодии на различных инструментах, а препода-
ватель Елена Аладышева играла на аккордеоне. Игрой на 
современном инструменте – синтезаторе – приятно уди-
вила Надя Мандрыгина.

До глубины души меня как зрителя тронуло пение пя-
тиклассницы Лизы Серегиной. Хороши были вокаль-
ный ансамбль, а также ансамбль старшеклассников-
гитаристов, фортепианный дуэт Сони Игумновой и Юли 
Кузьминовой. 

Выступил на концерте и вокальный ансамбль препода-
вателей музыкальной школы «Свеча». Перечислить все но-
мера и всех участников праздника, а также замечательных 
педагогов наших детей в короткой заметке невозможно. 
Всем им огромное спасибо за то, что раскрывают таланты 
детей, учат их понимать и чувствовать прекрасное.

Алла СИДЯКОВА
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З
нать-то знает, да не всё. 
Например, прохожие 
не догадываются, что 

Петр Антонович прошел всю 
Великую Отечественную во-
йну, имеет высокие награды. 
В парадном костюме с солид-
ной выкладкой орденов и ме-
далей за ратный и мирный 
труд он красоваться не лю-
бит, считает это ненужным 
хвастовством. Да и ордена-то 
пристегнул к пиджаку толь-
ко в прошлом году по просьбе 
дочери, когда поехали в День 
Победы в Дубосеково, почтить 
память героев-панфиловцев. 
Вот таким, при параде, мы и 
сфотографировали ветерана 
в редакции, а он просил мно-
го о своей персоне в газете не 
писать…

Петр рос сиротой в боль-
шой рязанской деревне. 
Воспитывал его дед, пока 
был в силе, потом взяла к 
себе родная тетка, у которой 
было трое своих ребятишек. 
С ними парнишка и нянчил-
ся, пока взрослые работали в 
поле. Вспоминает, как бала-
лайку смастерил и бренчал на 
ней перед малышами. Учиться 
было некогда, потому окончил 
всего два класса школы. 

- Став постарше, помогал 
взрослым управляться с лич-

ным хозяйством: у нас были 
корова, лошадь, поросята. 
Трудились много. Ведь надо 
было и налог государству за-
платить, и оставить часть со-
бранного урожая семье на 
пропитание, и о семенах для 
будущего сева подумать, и 
что-то продать, чтобы детво-
ру одеть-обуть. Зимой, пока 
не было полевых работ, муж-
чины уезжали в город барыш-
ничать. Если в деревне лодыр-
ничать – по миру от голода 
пойдешь, - рассуждает Петр 
Антонович. А потом улыба-
ется, вспомнив приятное: - А 
какие душистые хлебные ка-
раваи пекли…Честно говоря, я 
бы ту жизнь вернул. Обидно, 
что сельский уклад в прошлое 
ушел, что поля наши обшир-
ные травой зарастают.

После коллективизации 
дядя Петра приехал в наши 
места, в дом отдыха Чехова. 
Туда переманил и племян-
ника, устроив его разнора-
бочим. В сорок первом Петр 
добровольцем ушел на во-
йну. Тетя дала ему натель-
ный крестик, чтобы уберег от 
злой пули. Правда, перед оче-
редным боем, вступая в ком-
сомол, Петр распрощался с 
ним, но в душе верующим так 
и остался.  Попал он понача-

лу на Брянский фронт рядо-
вым, не пройдя специальной 
подготовки в каком-либо учи-
лище. Помнит боевое креще-
ние: нестерпимый гул враже-
ских самолетов, бомбежку, 
свист пуль, как упал на землю, 
крича от ужаса «мама!» Был он 
тогда связным при командире 
батареи. 

- Наши пошли в бой, а я по-
лучил задание разыскать ко-
мандира политотдела. И тут 
начался  налет. Прыгнул в 
воронку и вдруг почувство-
вал, как осколком резануло 
ногу. Ботинок вмиг стал мо-

крым от крови, - рассказыва-
ет фронтовик. - Помнится и 
другой эпизод: при отступле-
нии тащили ручной пулемет с 
однополчанином-украинцем. 
Стали отстреливаться от на-
ступающих фашистов. Друга 
сразила пуля. А немцы – со-
всем рядом. Побросал я вещ-
мешок, котелок и кинулся, 
отстреливаясь, в овраг, порос-
ший  кустами. Чудом смер-
ти избежал. Утром притихло. 
Нашел свою часть. И тут как 
раз на поле боя термос с едой 
на весь взвод привезли, а есть-
то и некому, многие полегли в 

бою. Ел я те макароны, а в гор-
ле – спазмы от слез…

После госпиталя его напра-
вили на Волховский фронт. 
Спасибо другу-танкисту: об-
учил молодого бойца пра-
вилам вождения американ-
ского грузового автомобиля 
«студебеккер». Доставлял на 
нем Петр снаряды и другие 
боеприпасы нашим бойцам. 
Ездил под бомбежками и об-
стрелами. Командиры пуска-
ли машины в опасный путь 
не колонной, а по одному гру-
зовику. Успеешь проскочить 
– твое счастье. «Наверное, 
в рубашке я родился, - счи-
тает ветеран, - раз уцелел в 
этом аду». За мужество и са-
моотверженность рядовой 
Некрасов был удостоен   ор-
дена Красной Звезды. В со-
ставе 7-й гвардейской мино-
метной Свирской бригады 
прошел Петр Антонович до 
конца войны. Участвовал в 
боях на Карельском фрон-
те, на 3-м Белорусском.  
Приказом Верховного 
Главнокомандующего Совет-
ского Союза И.В. Сталина ему 
наряду с другими бойцами и 
командирами объявлена бла-
годарность за форсирование 
реки Свирь, за взятие города 
Петсамо и военно-морской 
базы. Награжден орденом 
Отечественной войны вто-
рой степени, медалью «За взя-
тие Кенигсберга».

Демобилизовался из армии 
Петр Антонович в 1947 году и 
поступил на службу в истрин-
скую милицию. Честно и до-
бросовестно работал в органах  

23 года, за службу награждён 
медалью «За боевые заслуги». 
После увольнения трудился во-
дителем в опытном хозяйстве 
«Истринское». Оглядываясь на 
прожитое, считает, что всегда 
следовал  дедовым наставле-
ниям: любить Родину, честно 
трудиться, не брать чужого. «Я 
за всю жизнь гвоздя не украл 
у государства, - говорит вете-
ран. - Сына своего от службы в 
армии «не отвоевывал», он от-
служил, как положено, от ко-
мандира части нам с женой 
письмо приходило с благодар-
ностью. Мой наказ молодому 
поколению – уважать свое го-
сударство, быть готовыми за-
щитить его в трудную мину-
ту. Власти меняются, а Родина 
у нас одна. Так и напишите в 
газете».

У Петра Антоновича два 
внука и внучка, две правнучки 
и правнук. С правнуком, пяти-
классником Димой, они часто 
ведут беседы о войне, ему и 
свои награды дед-фронтовик 
передаст со временем.

 Ветеран с нетерпением 
ждет прихода весны: «Буду 
уезжать на целый день на 
дачу, она у меня в Зеленом 
Кургане. Люблю там рабо-
тать: копать землю, сажать 
картошку и овощи, а потом 
отдыхать в небольшой до-
мушке, построенной свои-
ми руками». Пусть бодрости 
и оптимизма хватит этому 
хорошему человеку на дол-
гие годы.

Ирина ОГОРОДНОВА,
фото Ольги 

МАЙЗЕНБЕРГ

СУДЬБА

«НАВЕРНОЕ, Я В РУБАШКЕ РОДИЛСЯ, 
ЕСЛИ УЦЕЛЕЛ НА ВОЙНЕ»

Говорит 87-летний истринец Петр Антонович Некрасов

В Российской Федерации, как и в странах 
Европы, происходит старение населения. 
По прогнозам тенденция сохранится до 
середины XXI века.

Ежегодно 7 апреля Всемирная Организация 
здравоохранения проводит мероприятия, по-
священные этому Дню. В 2012 году девиз акции: 
«Хорошее здоровье прибавляет жизни к годам».       

Старение населения ведет к определенным до-
полнительным расходам, но их можно снизить 
за счет проведения в области здравоохранения 
и социальной защиты мероприятий, позволя-
ющих замедлить темпы ухудшения здоровья. 
Россия не может оставаться в стороне от миро-
вой проблемы. Но для нас ее решение - очень не-
простая задача. Старение нашего населения как 
социально-демографический процесс совпало 
с реформированием общества. на стыке 80-х и 
90-х годов. Переход России к рыночной эконо-
мике кардинально изменил общество и образ 
жизни всех социально-демографических групп, 
в том числе пенсионеров. теперь проблема ста-
рения представляет собой новый социальный 
феномен - старость стала значимым и длитель-
ным этапом в жизни человека.

Доля пожилых людей в России до Второй ми-
ровой войны составляла менее 9%. В послево-
енный период постепенно возрастала, главным 

образом за счет снижения рождаемости. К 1999 
году впервые доли полярных возрастных групп 
(детей и пенсионеров) практически сравнялись: 
20% дети до 16 лет; 20,6% - лица пенсионного 
возраста. Предполагается, что количество пен-
сионеров будет возрастать и достигнет в 2050 
году 25-30%. По прогнозам аналитиков трудо-
способное население уменьшится до 64,5%, что 
приведет к увеличению нагрузки на работаю-
щее население, и Россия станет одним из самых 
«старых» государств мира.

В то же время пенсионеры как крупная соци-
альная общность – важнейший элемент струк-
туры российского общества. Их поведение и 
социальные установки, обусловленные новым 
положением, оказывают влияние на экономи-
ческие и политические процессы в обществе, на 
его социальные институты.

С позиции демографии лица старшего возрас-
та – это, прежде всего, особая возрастная груп-
па населения (от 55 лет для женщин и от 60 лет 
и старше для мужчин). Среди возрастных групп 
указанного возраста выделяются люди «пожи-
лые» (с 60 лет) и «старые» (75 лет и старше).

Обычно мы ценим и уважаем пожилых лю-
дей, которых хорошо знаем. Во многих тради-
ционных обществах к пожилым людям отно-
сятся как к «старейшинам». Однако отношение 
к другим пожилым людям в сообществе может 

быть иным. Например, принуждение к выходу 
на пенсию, т.к. принято считать, что пожилые 
люди менее энергичны и менее ценны для рабо-
тодателя, «у них истёк срок годности».  А возраст-
ная дискриминация служит социальным барье-
ром между молодыми и старыми. Стереотипы 
препятствуют пожилым гражданам принимать 
полное участие в общественной деятельности. 
Мы можем разорвать этот порочный круг, раз-
рушив стереотипы или изменив наши позиции 
по отношению к пожилым. Более того, исследо-
вания показывают некоторое снижение возмож-
ностей для обработки информации и внимания 
с возрастом, но большинство людей сохраняют 
умственные способности и обучаемость в самом 
преклонном возрасте. У них также есть преиму-
щество в опыте и институциональной памяти.  
После землетрясения и цунами в Японии в 2011 
году пожилые люди и пенсионеры предложили 
свои услуги в качестве добровольцев для рабо-
ты в местах ядерной аварии, утверждая, что они 
не боятся радиоактивного заражения. Прожив 
много лет, они меньше обеспокоены долгосроч-
ными последствиями воздействия радиации.

Еще один, пожалуй, самый циничный стере-
отип, - пожилым людям нет смысла оказывать 
медицинскую помощь.  А ведь право на обла-
дание наивысшим возможным уровнем здоро-
вья не уменьшается по мере старения. Не воз-

раст ограничивает здоровье и активность 
пожилых людей. Это, скорее, индивидуальное 
и общественное восприятие, дискриминация 
и жестокое обращение препятствуют актив-
ной и достойной старости. Более того, физи-
ологическая старость характеризуется сохра-
нением хорошего физического самочувствия, 
высокой умственной активности, определен-
ной степени работоспособности, контактно-
сти и интереса к окружающему миру.  Поэтому 
для увеличения продолжительности жиз-
ни и продления активного долголетия  важны 
социально-гигиенические, медикаментозные и 
немедикаментозные, психологические и другие 
воздействия. При этом цель работников меди-
цинских и социальных служб не просто увели-
чить продолжительность жизни, но помочь им 
достигнуть активной старости, удлинить пери-
од работоспособности и оптимального состо-
яния здоровья. Задача сводится к включению 
мер, повышающих сопротивляемость организ-
ма, и исключению, по возможности, факторов 
риска, способствующих развитию преждевре-
менного старения.

 Очень важно, чтобы в обществе установилось 
понимание того, что возраст свыше 60 лет - это 
не время выживания и ожидания смерти, а зако-
номерный этап полноценной жизни.

Екатерина ИВАНОВА

20 лет работает дворником Петр Антонович 
Некрасов. Приводит по утрам в порядок придомовую 
территорию на улице Юбилейной в Истре, до этого 
прибирался в городском парке. «Люблю трудиться, ну 
что буду дома без дела сидеть?! – улыбается ветеран. – 
К тому же человек я общительный, словоохотливый, в 
разговор с горожанами легко вступаю. Меня вся Истра 
знает!» 

АКЦИЯ

Хорошее здоровье прибавляет жизни к годам
7 апреля - Всемирный день здоровья
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ПЕСНЯ «В ЗЕМЛЯНКЕ» - БЫЛЬ И ЛЕГЕНДЫ
25 марта 2012 года исполнилось 70 лет со дня первой публикации песни «В землянке» 

в газете «Комсомольская правда»

ПИСЬМО В СТИХАХ
Из книги «Истра. 1941»:«…

Под впечатлением пережи-
того в этот день под Истрой 
я написал письмо жене, ко-
торая жила тогда на Каме…» 
В статье (Литературные 
вечера. – М. Искусство, 
1974) Сурков уточняет: 
«И, вернувшись на другой 
день в редакцию (газета 
«Красноармейская правда» 
размещалась в то время в 
Москве в помещении типо-
графии «Гудок» - прим. авт.) 
я писал своей жене, которая 
с ребятами в то время была в 
Чистополе, и написал шест-
надцать строчек, которые 
потом стали песней».

Было отправлено письмо 
со стихами «Тебе, солнышко 
моё» в Чистополь,  или нет, 
не ясно. Подтверждения это-
му нет ни в семье Сурковых, 
ни в музее Чистополя. 
Возможно, оно не дошло до 
адресата, а возможно, сго-
рело вместе с частью архи-
ва, хранившегося на даче 
Сурковых во Внуково. Но в 
любом случае хотя бы фо-
тографическая копия пись-
ма должна была появиться 
в одной из многочисленных 
публикаций о песне. А пока 
мы знаем только рукописный 
авторский текст стихотво-
рения на обложке сборника 
«Фронтовая тетрадь». В газе-
те «Вечерняя Москва» от 13 
октября 2005 г. в статье «Про 
улыбку твою и глаза» извест-
ный исследователь военной 
песни Ю.Е.Бирюков, в про-
шлом один из ведущих про-
граммы «Песня – далёкая и 
близкая» (совместно с ком-
позитором В.С.Левашовым), 
публикует версию о том, 
что этот сборник с рукопис-
ным текстом был отправлен 
в Чистополь: «Время и место 

рождения стихотворения, 
озаглавленного Алексеем 
Сурковым поначалу строч-
кой «Тебе – солнышко мое!», 
подтверждает его подлин-
ник, написанный рукой по-
эта на обложке его сбор-
ника стихов «Фронтовая 
тетрадь», выпущенного из-
дательством «Молодая гвар-
дия» в конце октября 1941 
года. Он отправил его в 
письме жене в Чистополь». 
Возможно. Возможно так-
же, что Сурков сам привозил 
этот сборник в Чистополь, 
когда приезжал проведать 
свою семью. Однако поэт 
нигде об этом не упомина-
ет и, как следует из его слов, 
он писал «…письмо жене». 
Поэтому можно предполо-
жить, что текст письма оста-
вался в черновиках поэта до 
самой встречи с композито-
ром К.Я.Листовым.

Нет сомнений, что Алексей 
Александрович, как насто-
ящий поэт, прекрасно знал 
всю силу и значимость одно-
го из самых лучших своих 
стихотворений. Каждая стро-
ка «Землянки» это неповто-
римый образ: «Бьётся в тес-
ной печурке огонь…» или: «…Я 
хочу, чтобы слышала ты, как 
тоскует мой голос живой», «…
Мне в холодной землянке теп-
ло от моей негасимой любви». 
Это признание в любви че-
ловека не только наделённо-
го поэтическим даром, но и 
по-настоящему любящего. А 
ещё честного, не побоявшего-
ся сказать о том, что очень хо-
чется выжить в этой дикой и 
страшной войне и встретить-
ся со своей любимой: «…меж-
ду нами снега и снега, до тебя 
мне дойти нелегко, а до смер-
ти четыре шага». Но была во-
йна. И Алексей Александрович 
понимал, что публиковать 

«упаднические» строки «…а до 
смерти четыре шага» совсем 
не ко времени. Партийный ап-
парат, частью которого был и 
он сам, а также другие извест-
ные службы, могли не толь-
ко запретить, но и принять 
меры, невзирая на должности 
и звания… (Кстати говоря, в 
78 сд. был один из служивых, 
что писал на своего комдива. 
И если бы не мудрость выс-
шего комсостава, в том чис-
ле К.К.Рокоссовского, судьба  
А.П.Белобородова могла сло-
житься совсем иначе).

Очень похожая исто-
рия была и со стихами 
Константина Симонова 
«Жди меня», написанными 
им в конце июля 1941 года и 
отправленными Валентине 
Серовой. Из статьи Дмитрия 
Шеварова, «Российская га-
зета» - Неделя №5647: «…ве-
чером  (Симонов – прим 
авт.) читает новые стихи 
Кассилю. Тот снимает очки, 
трёт переносицу: «Ты зна-
ешь, Костя, стихи хорошие, 
но похожи на заклинание… 
Не печатай  сейчас… сейчас 
еще не пора его печатать…» 
Симонов понял,  что имеет 
в виду его старший товарищ: 
стихи похожи на молит-
ву, поэтому их лучше нико-
му не показывать.   Но он 
все-таки решается показать   
стихи редактору «Красной 
Звезды» Давиду Ортенбергу. 
Тот говорит: «Эти стихи не 
для военной газеты. Нечего 
растравлять душу солдата…»  

Тогда нужны были сти-
хи и песни, которые под-
нимали бы народ на борьбу 
с захватчиками и вселяли 
уверенность в победе над 
врагом. Одна из таких песен 
на стихи А.Суркова - «Песня 

защитников Москвы» была 
написана композитором 
Б.Мокроусовым уже в самом 
начале войны: «Мы не дрог-
нем в бою за Отчизну свою, 
нам родная Москва дорога, 
нерушимой стеной, оборо-
ной стальной разгромим, 
уничтожим врага!» Эта пес-
ня сыграла огромную роль 
в становлении боевого духа 
защитников Москвы и со-
ветской Родины. И неда-
ром она звучит на протяже-
нии всего фильма «Разгром 
немецко-фашистских во-
йск под Москвой – первого 
советского фильма, полу-
чившего «Оскар». Кстати, «в 
спецвыпуске №4 «ИВ» напи-
сано, что одним из режиссё-
ров этого фильма был наш 
земляк из д. Павловское на-
родный артист СССР, ла-
уреат шести Сталинских 
премий  Илья Петрович 
Копалин.

Как мы знаем из кни-
ги «Истра. 1941», ситуация 
со стихами «Землянки» 
разрешилась сама со-
бой. А.А.Сурков: Стихи мои 
«Бьётся в тесной печурке 
огонь...» так бы и остались 
частью письма, если бы в 
феврале 1942 года не прие-
хал в Москву из эвакуации, 
не пришел в нашу фрон-
товую редакцию компо-
зитор Константин Листов 
и не стал просить «что-
нибудь, из чего можно на-
писать песню». И тут я, на 
счастье, вспомнил о стихах, 
написанных домой, разы-
скал их в блокноте и, пере-
писав их начисто, отдал их 
Листову, будучи абсолютно 
уверенным  в том, что хотя 
я свою совесть и очистил, 
но песни из этого лириче-
ского стихотворения не по-
лучится. Листов пробежал 
глазами по строчкам, про-
мычал что-то неопределён-
ное и ушел. Ушел и всё за-
былось. Но через неделю 
композитор вновь появился 
у нас в редакции, попросил 
у фоторепортёра Михаила 
Савина гитару, и спел свою 
новую песню, назвав её «В 
землянке».

Все, свободные от работы 
« в номер», затаив дыхание, 
прослушали песню. Всем по-
казалось, что песня получи-
лась. Листов ушел. А вечером 
Миша Савин после ужина по-
просил у меня текст и, акком-
панируя на гитаре, исполнил 
песню. И сразу стало ясно, 
что песня «пойдет», если ме-
лодия ее запомнилась с пер-
вого исполнения». В другой 
публикации (Литературные 
вечера. – М. Искусство, 1974) 
эта история звучит так: «Но 
приехал композитор Листов, 
зашёл к нам в редакцию и 
стал из меня вымогать стихи 
для песни. А так как их у меня 
не было, я сказал: «Вот возь-
ми, Костя, у меня есть такие 
шестнадцать строчек, может 
быть, что-нибудь получит-
ся, но не уверен». Он ушёл, 
несколько дней его не было. 
Потом пришёл в редакцию… 
и напел нам эту песню…» Этот 

вариант как-то больше со-
впадает с тем, что рассказал 
нам в 2004 году при встрече 
в своей московской кварти-
ре Михаил Иванович Савин 
- фотокорреспондент газеты 
«Красноармейская правда»,  
друг и соратник А.А.Суркова. 
По его словам, поскольку в 
редакции не было фортепи-
ано, Константин Яковлевич 
напел «Землянку», а Савин 
ему подыграл на гитаре. 
Так он стал сначала акком-
паниатором, а затем и пер-
вым исполнителем песни. 
С лёгкой руки М.И.Савина 
песня пошла по фронтам 
Великой Отечественной 
уже за месяц до её публика-
ции в «Комсомольской прав-
де». Он пел «Землянку» вме-
сте с солдатами везде, куда 
его посылала редакция 
«Красноармейской правды».

Из воспоминаний 
М.И.Савина: «Наши бой-
цы постоянно наблюда-
ют за блиндажами и окопа-
ми фашистов. Пробираюсь 
по глубоким траншеям от 
одного отделения к друго-
му. Холодно. Время от вре-
мени забегаю в землянки 
– отогреться, записать сня-
тые кадры и перезарядить 
аппарат, который постоян-
но лежит за пазухой…Тихо 
напеваю ещё незнакомую 
песню, но она сразу вреза-
ется в душу.

Это про нас, про нашу зем-
лянку, - загалдели бойцы и 
просили спеть ещё и ещё раз, 
без гармони, без гитары».

Фотоаппарат и гитара и 
были верными спутниками 
всю творческую жизнь этого 
бесстрашного, умного и по-
настоящему интеллигентно-
го человека. За это его ценил и 
А.А.Сурков. На обложке своей 
книги «Песни гневного серд-
ца» он пишет: «Мише Савину, 
сослуживцу и верному спут-
нику во фронтовых скитани-
ях. С сердечным солдатским 
приветом. А. Сурков. 1947 г.»

Продолжение следует.

Сергей ЛАВРЕНКО
Фото из архива Клуба 

ИСТОК

Рукописный текст стихотворения на обложке сборника стихов 
Суркова «Фронтовая тетрадь»

Симонов и Сурков на дороге

Софья Антоновна Суркова с дочкой Наташей, сыном Алёшей 
(оба справа) и племянником Кириллом в эвакуации 

в Чистополе

(Продолжение. Начало в №№12, 13)
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Под таким девизом прошел в этом году 
районный фестиваль школьной лиги 
КВН, организовал который отдел по 
молодежной политике администрации 
района под руководством Елены 
Бузлаевой, которая всегда присутствует 
лично на каждой игре. В этом году 
участие в районном фестивале 
приняли шесть команд: «БЭМС» 
из Новопетровского, сборная из 
Павловской  Слободы, самые юные 
участники - «Мультяшки», сборная 
Букаревского поселения «Интеграл», 
команда «Соль» из Дедовской школы 
№1, представители второй истринской 
школы команда «Розетка», и впервые 
принимающая участие в школьной 
лиге нашего края команда из соседнего 
Красногорска «Какие люди». 

ПОМЕРЯЛИСЬ ЮМОРОМ
1 апреля – день шуток и смеха! Когда же 

еще, как не в этот день, проводить фестиваль 
районной лиги КВН? Даже погода одарила  нас 
с раннего утра солнцем и теплом. И вот, к трем 
часам пополудни зал Истринского ДК был по-
лон зрителей и болельщиков, которые жажда-
ли  удивительного зрелища…

Оценивали выступления веселых и на-
ходчивых уже состоявшиеся КВН-щики из 
Глебовской команды «Экстрим», о которых мы 
рассказывали ранее - сейчас «Экстрим» играет 
в Центральной Лиге Подмосковья. Молодцы!

Итак, «час пробил», и неподражаемая веду-
щая, также автор и актер «Экстрима» Алёна 
Мандрыгина вместе с Еленой Вячеславовной 
приглашают на сцену руководителей команд, 

чтобы вручить им благодарственные пись-
ма и подарки. На этот раз игру решили посвя-
тить телевизионной мультипликации, а имен-
но нашим, советским добрым мультикам, и 
основная тема фестиваля была давно сформу-
лирована Котом Леопольдом: «Давайте жить 
дружно!». 

Впервые за семь лет в этом году коман-
ды проходили редактуру (когда перед высту-
плением беспристрастное жюри просматри-
вает сценарий и шутки каждой команды на 
предмет цензуры - прим.автора). В результа-

те, говоря языком веселых и находчивых, шу-
ток «зарезали» совсем немного. Но зато теперь 
участники точно знают, что перед игрой нуж-
но быть готовыми к тому, что буквально за час 
до выхода им, возможно, придется заново соз-
давать или переделывать номера и шутки. 

Начиная  с приветствия  под веселым на-
званием «Сова, открывай – Медведь пришел», 
зал «зажгли» истринская «Розетка» и глебов-
ский «Интеграл». Команды сразу выбились в 
лидеры, хотя запомнились и другие участни-
ки. Например, «БЭМС»  и их «Кот Матроскин 
на птичьем рынке». 

 
КОГДА ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ
 ПРОЙДЁТ ТЕХОСМОТР?

Одним из наиболее ярких стал конкурс 
озвучивания мультфильмов. Чебурашка и 
Крокодил Гена собрались на телепроект 
«Дом-2», а ребята из «Розетки», под всеобщий 
хохот, озвучили их путешествие. Сложно 
представить? Да, это нужно было видеть. 

Еще всем присутствующим было очень ин-
тересно узнать ответы на занимательные во-
просы, как то: «Когда летучий корабль пройдет 
техосмотр?», или «Когда вернется  Карлсон?».

И, конечно же, неизменно желанный гость  
- танцевально-гимнастический коллектив 
«Истра» не оставил равнодушным ни одного 
из присутствующих. В завершение фестива-
ля ребят поздравила замначальника управле-
ния образования Истринского района Татьяна 
Николаева, также с интересом наблюдавшая за 
игрой из зрительного зала.

Места же распределились следующим об-
разом: третье место поделили между собой 
«БЭМС», «Соль» и «Какие люди» (Красногорск). 

Вторыми оказались «Интеграл» и «Мультяшки», 
а победителями по праву стали ребята из 
«Розетки», для которых эта награда носит осо-
бую ценность – ведь за три года участия  в 
районных фестивалях команде не удавалось 
занять место выше второго… «Розетка» совсем 
недавно вернулась с областного фестиваля 
школьной лиги КВН, прошедшего в Серпухове 
- поездка также стала для них удачным дебю-
том, в фестивале подобного масштаба ребята 
впервые принимали участие. 

Анастасия ИЛЬИЧЁВА,
фото из архива

Раз в два года Творческое 
объединение композиторов 
и поэтов-песенников 
Подмосковья (его председатель 
заслуженный работник 
культуры РФ Анатолий 
Шелепнев) проводит отчётный 
концерты в городах Московской 
области. В этот раз выбор пал 
на Истру.

К
онцерт с внушительной про-
граммой предварила председа-
тель правления Музыкального 

общества МО, член коллегии 
Министерства культуры МО, за-
служенный работник РФ Алевтина 
Кондратьева, напомнившая, что у 
истоков творческого объединения 
композиторов и поэтов-песенников 
стоял Владимир Александрович 
Ширшов, и вот уже много лет  эту 
организацию возглавляет поэт и 
композитор Анатолий Шелепнев, с 
которым и Музыкальное общество, 
и Министерство культуры МО под-
держивают тесные контакты.

Заместитель главы городско-
го поселения Истра Людмила 
Лозовская, директор муниципаль-
ного учреждения культуры, заслу-
женный работник культуры РФ 
Виктор Климушкин, уже упомяну-
тый Анатолий Шелепнев поздрави-
ли гостью Алевтину Кондратьеву 
с недавним юбилеем, отметив, что 
она всегда помогает талантливым 
людям и организационно, и твор-
чески. И дали старт праздничному 
концерту.

А он сразу начался зажига-
тельным выступлением группы 

«Ковёр-самолёт», исполнитель – 
он же автор слов и музыки – Игорь 
Михайлов. Мы услышали песни 
«Слава Российской земле» и  весё-
лую, задорную «Вот она картошка». 
Русский блок, наиболее насыщен-
ный, был представлен выступлени-
ем оркестровой группы ансамбля 
«Русские забавы» (худрук группы 
Татьяна Климушкина, а всего ан-
самбля заслуженный артист РФ 
Валентин Лобов). В его сопрово-
ждении профессиональный певец, 
заслуженный артист РФ Виктор 
Кузнев исполнил премьеры песен 
Анатолия Шелепнева «России си-
ний небосвод» и «Мы с гармошкою 
вдвоём». Выступил наш оркестр 
русских народных инструментов. 
Его художественный руководитель 
и дирижёр Вячеслав Королёв в этом 
концерте сам исполнил песню в со-
провождении оркестра «Солдатам 
Великой Победы» на слова истрин-
ского поэта Александра Сазонова. 
Как композитор, Вячеслав всту-
пил недавно в творческий союз 
Подмосковья. Очень порадовали 
красочным выступлением глебовцы 
– народный ансамбль песни и тан-
ца Глебовского ДК (рук. Владимир 
Попов). Прозвучал также концерт-
ный хор «Камертон», гордость наше-
го района и области, хоровое отде-
ление ДШИ «Вдохновение» (Ирина 
Подкопаева). Были исполнители: от 
ДШИ № 3 г. Люберцы, младший хор 
ДШИ «Вдохновение» Истра; ДМШ 
Дедовска, Новопетровское; вокаль-
ный ансамбль ДК Луховицы (ху-
друк заслуженный работник куль-
туры РФ Владимир Чевела).

Программа была выстроена в че-
редовании разных жанров, стилей. 
Русский блок, с оркестровыми груп-
пами, хоровыми и хореографиче-
скими коллективами, сменяли  ис-
полнители романсов и песен под 
гитару: композиторы, написавшие 
музыку на свои стихи, либо других 
поэтов.

Талантливыми были выступле-
ния поэтов и композиторов: Алексея 
Железнова (г. Дмитров, гитара) 
своих песен «Молитва» на стихи 
Михаила Лермонтова и «Колокола» 
слова Сергея Есенина; Александра 
Якунина – романсов – «Не волнуй 
мою душу больную», «Земля у солн-
ца на виду». (сл. Л. Великоднова и 
В.Басова). И, конечно, яркое высту-
пление  Инны Тхорик. Её произве-
дения под гитару, исполненные гу-
стым красивым альтом, «За туманом 
берёз» и «Последний звонок» (сло-

ва Б.Щербатова, Н. Бесфамильной)  
украсят любой концерт. 

Неординарным показался ком-
позитор и исполнитель Валерий 
Мельников из г. Люберцы. Он спел 
«Лизу» на стихи П.Беранже и свою 
вещь – стихи и музыка его – «Сила 
любви». Последнее произведение - с 
джазовыми элементами, открываю-
щими простор для импровизации, 
что и показал автор в своём испол-
нении. Его выступление понрави-
лось не только корреспонденту, но 
и другому музыканту, и мы одно-
временно поговорили с Валерием. 
Оказывается, он «народник», препо-
даёт балалайку детям, гитару. Сейчас 
задумывает с единомышленника-
ми в эстрадном жанре новый про-
ект. Музыку к «Лизе» сочинил в пят-
надцать лет. В творческом союзе 
Подмосковья только год, его сагити-
ровал Владимир Перекрёстов.

Много талантливых композито-
ров и поэтов в творческом объеди-
нении Подмосковья, и к уже упомя-
нутым ещё добавим такие имена: 
Владимир Бохан, Ольга Валимова, 
Людмила Чугунова, Владимир 
Лазня, Галина Черемных, Юрий 
Савельев, Инесса Канашева, Вадим 
Залесский, Татьяна Морозова, 
Алексей Туляков, Игорь Михайлов, 
Владимир Крикотненко, Андрей 
Серебровский…

- Задача нашего объединения со-
брать как можно больше талант-
ливых людей, и мы рады, что к нам 
присоединяются всё новые и но-
вые имена, - говорит Анатолий 
Шелепнев, - который после Вл. 
Ширшова взял хороший курс на по-
пуляризацию народного песенного 
творчества.

Людмила ДЕРБУШЕВА,
фото автора  

КОНЦЕРТ

ВСПЛЕСК ПЕСЕННОГО ТВОРЧЕСТВА
20 композиторов и поэтов-песенников Подмосковья представили в Истринском ДК свои сочинения

КВН

«Давайте жить дружно!»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

«Мы играем седьмой сезон, команды ме-
няются часто, но есть  и те, кого можно сме-
ло называть «ветеранами» школьной рай-
онной лиги: «Интеграл» и «Розетка». Более 
того, уровень кавээнщиков постоянно ра-
стёт. Сегодня стало понятно – ребята на-
много отчётливее понимают суть игры, 
понимают, что это не театрализованное 
представление анекдотов, это – острые и 
злободневные темы, выраженные в забав-
ных миниатюрах, начальная и финаль-
ная песни, танец. Мы в этом году впервые 
провели редактуру, что, безусловно, так-
же должно в еще большей мере увеличить 
интерес ребят к КВНу. Так принято в «боль-
шом» КВНе, так теперь будет и у нас. Глава 
района Анна Щерба всегда поддерживает 
КВНщиков, благодаря чему ребята имеют 
возможность играть на областном и рос-
сийском уровнях», - подчеркнула Елена 
Бузлаева.  
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Вот уже на протяжении трех 
лет в Истринском районе с 
помощью благотворителей 
действует     фонд «Лесной приют», 
где приводят в полный порядок 
бездомных, брошенных и 
больных животных – несчастных 
зверюг здесь успешно лечат, 
делают им прививки, при 
необходимости  стерилизуют и 
– главное! – помогают мохнатым 
страдальцам обрести новых 
хозяев, которые в полной мере 
дарят новым питомцам заботу, 
ласку и любовь. 

ПАСПОРТ ДЛЯ 
САХАРНОЙ ВАТКИ 

Животное было настолько милым, 
что сразу же возникло желание за-
брать его домой. Пройдя по указанной 
ссылке в объявлении, удивилась – ока-
зывается, приют расположен совсем 
рядом, в деревне Бодрово. Увы, но чу-
десный ушастик понравился не только 
мне, ему быстро нашли нового хозяи-
на. Но это меня не остановило, и, по-
звав с собой подругу, я отправилась в 
«Лесной приют», и поначалу не толь-
ко проехали мимо приюта, не заме-
тив его у дороги, но и забыли перед по-
ездкой заправиться. Благо, бензина на 
наши скитания всё-таки хватило…

Благополучно подъезжаем по ука-
занному адресу. Перед глазами краси-
вое бревенчатое здание, огороженное 
высоким металлическим забором зе-
леного цвета. У ворот машина, рядом 
разговаривают двое мужчин.

 - Девушки, вы в приют? – спрашива-
ет один из них.

- Да… - отвечаем, замявшись.
- Подождите, сейчас я вас прове-

ду, - отвечает мужчина. Приветливый 
незнакомец оказался Валерием 
Космачевым, ветврачом «Лесного при-
юта». - Вы вовремя, мы как раз собира-
лись чай пить, проходите, - открывая 
калитку, говорит он. – Хозяйки сегод-
ня нет на месте,  но я вполне смогу от-
ветить на все ваши вопросы.  

С этими словами Валерий 
Николаевич пропускает нас вперед 
во двор. Но идти страшно – навстре-
чу выбегает несколько собак, одна из 
которых прямо-таки гигантских раз-
меров (моя московская сторожевая в 
тот момент показалась бы собачкой 
небольшой).

- Это Гоша, - поясняет Валерий 
Николаевич, указывая на собаку, - не 
бойтесь, он не кусается. 

Пес радостно завилял коротким 
хвостиком и подставил мордаху, что-
бы я его погладила. Неуверенно про-

тянув руку, провожу по шерсти: соба-
кевич явно доволен и вертится вокруг 
нас, обнюхивая новых друзей. Хочу за-
дать вопрос Валерию Николаевичу, но 
мы друг друга почти не слышим – со-
баки из находящихся вдоль дома волье-
ров лают так, что слышно только их. 
Быстро поднимаемся по ступенькам 
и входим в дом. Валерий Николаевич 
проводит нас в тихую уютную гости-
ную, где одна из работниц приюта уже 
печет блины и накрывает стол.

- Садитесь за стол. Кому зеленый чай, 
кому черный? – спрашивает Валерий. 
– Тут у нас блинчики горячие, правда, 
постные, но надеюсь, что понравятся. 

- Спасибо за теплый прием, Валерий 
Николаевич. Расскажите нам немно-
го о «Лесном приюте»: как он образо-
вался, когда вы стали работать здесь 
ветеринаром?

- Всё, как и везде, начинается с част-
ной инициативы и любви. Приют на-
чал свою работу в августе 2009 года. 
Наш директор – Анна Тукацинская 
– с детства очень любила животных. 
Однажды она рассказала нам исто-
рию, что, будучи маленькой, подкарм-
ливала крыс печеньем, которых совер-
шенно не боялась, в отличие от других 
как детей, так и взрослых. И захотела 
одну из них поцеловать в порыве неж-
ности. Крыса этот жест не оценила и 
схватила Аню за губу. Бедная девоч-
ка, прибежав домой к маме, в первую 
очередь думала не о себе, а о живот-
ном, просила снять ее, но только не 
убивать. С возрастом ее любовь пере-
ключилась с крыс на собак. Держала 
некоторых собак на передержке, а по-
том пришла идея создать собственный 
приют для животных. Так и появился 

наш фонд помощи бездомным живот-
ным. Кстати, у самой Анны дома три 
собаки и четыре кошки. 

С ПУШИСТЫМИ ПАЦИЕНТАМИ 
НАДО УМЕТЬ СПРАВЛЯТЬСЯ   

- Какую задачу «Лесной приют» 
ставит перед собой?

- В первую очередь поступающие в 
наш приют животные проходят обя-
зательное ветеринарное освидетель-
ствование, операцию стерилизации/
кастрации, берутся у пушистых па-
циентов анализы и заводятся ветпа-
спорта. Кстати, процедура стерилиза-
ции – условие, которое оговаривается 
в договоре, который мы заключаем с 
людьми, забирающими у нас живот-
ных.  Это важно, поскольку тем самым 
мы контролируем численность бездо-
мных животных. Ведь приют не может 
вместить всех, поэтому важной задачей 
фонда является поиск для наших пи-
томцев достойной семьи. Животному 
необходимо человеческое тепло, об-
щение. Мы занимаемся пиаром фонда, 
размещаем объявления в социальных 
сетях, есть много волонтеров, которые 
помогают нам: кто корм привезет, кто 
лекарства, кто финансово или транс-
портом поможет. Но есть и обратная 
сторона медали – чем больше о нас 
узнают, тем чаще незнакомые люди 
привозят и подбрасывают нам живот-
ных. А ведь наш приют, по сути, это 
лишь временное место проживания 
для животного, пока мы не найдем ему 
нового хозяина. Чем старше животное 
– тем сложнее это сделать. Поэтому 
есть у нас и постоянные жители.

- А бывало такое, чтобы у вас за-
брали животное, а потом вернули?

- И не один раз! Как правило, возвра-
щают животное, потому что не справ-
ляются с ним. Например, была у нас 
одна дама в гостях, взяла собаку. Я сра-
зу ее предупредил, что у животного 
сложный характер, и она не справит-
ся. Так и вышло, через некоторое время 
вернула, сказав, что собака не слушает-
ся. Взяла другую, Джулию. Но, видимо, 
второй раз возвращаться с животным 
ей самой было уже крайне неудобно, 
привез собаку ее муж, объяснив, что 
они не справились и с ней. Но не бу-
дем о грустном, чаще к нам приезжа-
ют ответственные люди, которые зна-
ют, на что идут. Причем это не только 
жители столицы и Подмосковья, бы-
вают граждане и из других регионов 
России. Одну собачку-инвалида у нас 
забрали даже в Германию. Стараемся 
со всеми поддерживать связь и узна-
вать, как живется нашим питомцам у 
новых хозяев.

- Валерий Николаевич, вы упомяну-
ли волонтеров, которые помогают 
вашему приюту. Кто эти люди, где вы 
их находите?

- В основном в социальных сетях. 
Это те, кому не безразличны без-
домные животные, кто так же как и 
мы, хочет помочь братьям нашим 
меньшим. Последний раз, например, 
приезжало человек тридцать. Мы 
проводили традиционный День вы-
гулянной собаки. Некоторые волон-
теры не только помогают нам, но и 
привозят найденных бездомных жи-
вотных. Конечно, мы им не отказыва-
ем. Так, например, к нам попал Гоша 
– позвонили знакомые из «усыпалки» 
(клиника, где проводится процедура 
усыпления – намеренного умерщ-
вления животного) и предложили за-
брать пса, чтобы спасти животное от 
вечного сна. 

Тома нашла сама Аня на строй-
ке с арбалетной стрелой в шее. Не 
раз к нам попадали животные, по-
страдавшие от жестокости людей. 
Есть у нас собака Сима, которая 
чуть не погибла от руки собствен-
ных хозяев, они выкинули ее из 
окна пятого этажа. О ней нам 
также сообщили волонтеры, ко-
торые увидели бедное животное 
под окнами, не способное даже 
встать.

НОВАЯ ПОСТОЯЛИЦА – ЛИСА. 
А ЕЩЁ В ПРИЮТЕ ЖИЛ СОКОЛ

- А сколько сейчас в вашем прию-
те животных? Вы держите толь-
ко собак и кошек?

- На сегодняшний день у нас где-то 
90 собак и кошек чуть за 20. Хотя одно 
время кошек было около 60, но сами 
понимаете, их пристроить намного 
легче. Еще у нас живет ворона, чере-
паха, песчанки, хомяки, два кролика, 
коза с двумя козлятами. А совсем не-
давно мы привезли с Питера лису. Она 
с тремя лапками, скорее всего, попа-
ла в капкан. Сейчас она чувствует себя 
хорошо. Жил у нас сокол как-то, но его 
мы пристроили уже. 

- Валерий Николаевич, а вы сами 
кого больше любите, собак или 
кошек?

- Наверное, кошек я люблю все-
таки чуть больше. Дело в том, что 
мне нравятся большие собаки, а их 
особо не потискаешь. Кошку же мож-
но к себе прижать, погладить. Но по 
юности больше любил собак. А ведь 
помнится, изначально я хотел стать 
врачом. Но волею судьбы я стал ве-
теринаром и ни разу об этом не по-
жалел. Первые годы занимался част-
ными выездами, лечил в основном 
кошек и собак. Но они были для меня, 
как бы точнее выразиться, словно 
безличны, я просто выполнял свою 
работу. Но с тех пор, как работаю в 
приюте, – моя жизнь стала совер-
шенно другой. В июле будет три года, 
как я стал сотрудничать с «Лесным 
приютом». Я сильно изменился, от-
крыл много нового для себя. Теперь 
я понимаю, что каждое животное как 
личность – у каждого свой характер, 
привычки. Открыл для себя много 
интересных знакомств, стал госте-
приимнее и общительнее. И я убеж-
ден, что этичное отношение к жи-
вотным – одно из основных условий 
морального здоровья человека. 

- А чем могут помочь наши чита-
тели «Лесному приюту», разделяю-
щие ваше стремление помочь бездо-
мным животным?

- Во-первых, помочь нам можно, став 
новым хозяином одного из наших пи-
томцев. Но не каждый имеет возмож-
ность завести дома собаку или кош-
ку, причины на это бывают разные. 
Но можно рассказать о нас друзьям и 
родственникам. Во-вторых, любой же-
лающий, кому не безразлична участь 
бездомных животных, может помочь 
нам кормом, лекарствами, игрушка-
ми для животных, поводками и про-
чими вещами, необходимыми для ухо-
да за животными. В-третьих, можно 
оказать финансовую помощь прию-
ту. Все необходимые реквизиты, спи-
сок лекарств, фотографии животных 
и прочую информацию можно полу-
чить, посетив наш сайт – www.lesnoj-
prijut.ru. 

После чаепития Валерий 
Николаевич устроил нам настоящую 
экскурсию и провел по террито-
рии «Лесного приюта», познакомив 
со всеми его жителями. Меня очень 
удивило, как они реагировали на 
наше присутствие – кошки мурлы-
кали и подставляли мордочки, что-
бы их погладили, а собаки радостно 
потявкивали и спокойно подпускали 
к себе, обнюхивая и чинно подавая 
лапу. Три часа, проведенные в при-
юте, пролетели незаметно. Уезжали 
мы в отличном настроении и твер-
дом намерении вернуться сюда еще 
раз, но уже с гостинцами для новых 
шерстистых друзей.

Ася МЕХЕШИДЗЕ, 
фото из архива 

«Лесного приюта»

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

СОБАКА – ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК
Мое знакомство с приютом произошло совершенно случайно – увидела в сети объявление, 

что красивый белый кролик Сахарная ватка ищет доброго хозяина…. 

Волонтёры «Лесного приюта»

ВетеринарНовый жилецДиректор Анна Тукацинская
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А ЗАЧЕМ ВООБЩЕ ЧЕЛОВЕКУ 
НУЖНО БЕГАТЬ?

Человечество  веками мечта-
ло об освобождении от тяжёлого  
физического труда. Механизация 
и автоматизация всё больше и 
больше избавляют нас от мускуль-
ных усилий, как в быту, так и на 
производстве. Ещё 100 лет назад 
человек выполнял около 94-96% 
всей работы сам, а теперь только 
1% производимой энергии прихо-
дится на долю мускулов. Надо бы 
только радоваться! Но... вот тут-
то и начались неприятности, ко-
торых никто не ожидал. Резкое 
уменьшение биологически необ-
ходимой человеку физической 
активности ведёт к нарушению 
обмена веществ в организме, к 
кислородному голоданию голов-
ного мозга. Многие медики с тре-
вогой говорят  о том, что челове-
ку, если он не изменит свой образ 
жизни, грозит «биологическая де-
градация». Мы должны тратить за-
программированный для нас при-
родой обязательный минимум 
энергии. К сожалению, сегодня 
одним из основных «рабочих ин-
струментов» большинства людей 
является... стул. Результат такой 
эволюции известен: у человека  
атрофируются не только мышцы, 
но и весь организм, в том числе и 
голова... А это уже страшно!

Природа сурово наказывает че-
ловека за неправильный образ 
жизни. Недостаток движения (ги-
подинамия) неизбежно влечёт за 
собой весьма неприятные явле-
ния: переедание, ведущее к ожи-
рению (движений мало, а аппетит 
прежний), беззащитность в стрес-
совых ситуациях (невозможность 
«разрядки» отрицательных эмо-
ций без  интенсивной мышечной 

деятельности), а также целый бу-
кет заболеваний.

Никогда раньше не наблюдалось 
так много заболеваний сердечно-
сосудистой и дыхательной си-
стем, обмена веществ, мышц, 
суставов. Особенно тяжело при-
ходится сердцу. В наиболее раз-
витых странах почти половина 
умерших в последние годы стали 
жертвами сердечно - сосудистых 
заболеваний, которые развились 
как результат малоподвижного 
образа жизни. Как писал знаме-
нитый хирург - кардиолог, ныне 
покойный Н. Амосов - страстный 
пропагандист бега, количество 
заболеваний растёт одновремен-
но с успехами медицины. Если не 
сделать решительных шагов, счи-
тал он, то через 20 лет полови-
на людей на Земле будет болеть, 
а вторая половина - ухаживать за 
больными. Выход один: для побе-
ды над гиподинамией нам необ-
ходимы движения. Немного пе-
рефразируя известную фразу И. 
Ильфа и Е. Петрова, можно ска-
зать: «Спасение утопающих - дело 
ног самих утопающих».

Даже если человек не двигается, 
он всё равно расходует энергию. В 
состоянии покоя расход энергии за 
1 час на 1 кг веса взрослого чело-
века равен примерно 1 ккал (для 70 
кг - 70 ккал). Этот расход называет-
ся основным обменом. Он идет на 
обеспечение работы сердца, лёгких, 
органов пищеварения и так  далее. 
Для того чтобы оставаться здоро-
вым, каждый человек должен еже-
дневно расходовать (сверх основ-
ного обмена) за счёт мускульных 
усилий не менее 1200-2000 ккал. А 
сколько мы тратим? Подсчитано, 
например, что люди умственно-
го труда расходуют в день, с учё-

том их производственных и быто-
вых нагрузок, всего лишь 600-700 
ккал, то есть намного меньше того 
минимума, который требует от 
них природа. Недостачу двигатель-
ной активности можно компенси-
ровать физическими упражнения-
ми. Специалисты утверждают, что 
полчаса бега трусцой (оздорови-
тельный бег)  эквиваленты двум ча-
сам любых других упражнений. По 
энергозатратам оздоровительный 
бег в 3-5 раз эффективнее ходьбы, 
занятий бадминтоном, теннисом, 
лыжами. Можно только лишний раз 
выразить восхищение мудростью 
древних греков, которые высекли 
на скале знаменитое изречение:

«Хочешь быть сильным - бегай!
 Хочешь быть красивым - бегай!
 Хочешь быть умным - бегай!».

А ПОЧЕМУ ИМЕННО БЕГ, 
А НЕ ЛЫЖИ, ВЕЛОСИПЕД, 
ХОДЬБА, АТЛЕТИЧЕСКАЯ 

ГИМНАСТИКА, ПЛАВАНИЕ?
А секрет вот в чем. Помните, как 

по-другому называется оздорови-
тельный бег? Бег трусцой. Вся хи-

трость в «прыгающих» движениях. 
Во время прыжков  идет искус-
ственная «прочистка» сосудов соб-
ственной кровью. Многие из вас 
очищали грязную бутылку, напол-
нив ее на треть водой и взбалтывая 
много раз. «Возраст человека опре-
деляется состоянием его сосудов» - 
говорил великий древнегреческий 
врач Гиппократ. Именно благода-
ря сосудам происходит питание 
кровью всех участков тела. Плохое 
питание кровью, например почки, 
приводит к ее плохому функцио-
нированию с известными при этом 
последствиями. Лучшее лекарство 
– это собственная кровь человека. 
Все беды в организме  (даже забо-
левание раком) происходят из-за  
недостаточного «проникновения» 
к тому или иному участку тела соб-
ственной крови. Многие слыша-
ли о так называемом втором дыха-
нии у бегунов (после длительного 
бега, якобы, появляется второе ды-
хание, и бежится поэтому намного 
лучше). Второе дыхание здесь ни 
при чем. Просто во время длитель-
ного бега, в результате которого, 
как было сказано выше, идет про-
чистка, промывание сосудов и на-
ступает такой момент, когда кровь 
«пробивает» себе путь к каким–то 
новым участкам тела, улучшается 
кровоснабжение всех участков тела 
и  бегать становится комфортней. 
Это явление ощущается только при 
длительном беге. В последнее вре-
мя бегаю 19 км за одну трениров-
ку, т.е. за три раза в неделю про-
бегаю 57км (от Истры до центра 
Москвы). Я обратил внимание, что 
первые примерно 10 -12 км я про-
бегаю в не очень комфортном ре-
жиме. Зато последние километры 
пробегаю с наслаждением, радо-
стью. Настолько это приятно, что 
я своим друзьям говорю, что бе-
гаю долго ради удовольствия, по-
лучаемого в процессе последних 
километров бега. Кстати, во вре-
мя тренировочного забега (19км) 
я совершаю приблизительно 20 
000 прыжков. Кроме того, в про-
цессе длительного бега улучшается 
снабжение кровью участков голов-

ного мозга. Ощущение «радости» 
связано, в первую очередь, с этим. 
И ещё. Что находится между моз-
гом и черепной коробкой? Имеется 
губчатая прослойка между ними. 
Но кроме этого мозг связан с че-
репом по всему «шарику» ниточ-
ками (связками), которые играют 
роль амортизаторов. При резком 
падении, прыжке мозг по инерции 
стремится «удариться» о череп-
ную коробку. И если бы не было 
этих ниточек (амортизаторов), 
мы получили бы сотрясение моз-
га. Так вот, во время бега трусцой 
эти ниточки находятся все время 
в движении, хорошо функциони-
руют. У людей, ведущих неподвиж-
ный образ жизни, эти амортизато-
ры, можно сказать, бездействуют и 
поэтому деградируют. И если слу-
чается непредвиденное падение и 
другое явление, где амортизаторы 
должны были сыграть свою важ-
ную роль, они ее не выполняют и 
у человека может произойти со-
трясение мозга. Эти ниточки мо-
гут при длительном неподвижном 
образе жизни даже «зашлаковы-
ваться» (мозг присасывается к че-
репной коробке). И при малейшем 
не ординарном движении мозг мо-
жет так удариться о черепную ко-
робку (амортизаторы практически 
отсутствуют), что человек получит 
сильное сотрясение мозга и может 
стать маразматиком. 

Для любых спортсменов, на-
силующих многие органы чело-
веческого организма, необходи-
мо подготовить к  повышенным 
нагрузках, по крайнем мере, три 
основных органа: сердце, легкие и 
сосуды. Оздоровительный бег это 
делает превосходно. Так что, ува-
жаемые спортсмены, если вы хо-
тите достичь высоких спортив-
ных результатов, занимайтесь 
оздоровительным бегом. Это ка-
сается всех видов спорта.

(Продолжение в следующих 
номерах газеты)

Григорий АВАТИНЯН, 
фото предоставлено 

автором и из сети интернет

УБЕЖАТЬ ОТ СТАРОСТИ  И СМЕРТИ
Клуб любителей бега в нашем районе скоро отметит тридцатилетие с момента основания

(Продолжение. Начало в №№13 и 12 от 30 и 23 марта 2012)

В связи с надвигающимся юбилеем мы начинаем публикацию 
материалов, которые подготовил бессменный руководитель 
клуба, достойный спортсмен и замечательный человек Григорий 
Аватинян, руководитель методического сектора Комитета 
КЛБ России. По его словам «Учитывая немалый опыт занятий 
оздоровительным бегом, опыт проб, ошибок, но и успехов, я счёл 
целесообразным поделиться некоторыми своими соображениями 
об этом  «чуде», которое может стать профилактикой многих 
болезней. А также  рассказать об особенностях  занятий бегом, 
его простым, на первый взгляд, физическим воздействием на 
человеческий организм.  

АКТУАЛЬНО

В ПРИРОДЕ ДЕЙСТВУЕТ ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ ЗАКОН - 
ЗАКОН «РЖАВОГО ТОПОРА»

В чем его суть? Всем известно, что топор, которым не пользуют-
ся, ржавеет. Возьмем человеческий организм. Известно, что йоги лю-
бят подолгу стоять на голове. В результате этого у йогов атрофирует-
ся естественная функция человеческого организма, способствующая 
подъему крови в мозг. То же можно сказать и  про китайское иглоу-
калывание. И многое другое. Если вы внешним воздействием (таблет-
ки, уколы и др.) постоянно помогаете работе того или иного орга-
на, естественная функция организма (работа поджелудочной железы, 
почек и др.) деградирует. Другое дело, когда касается «иглоукалыва-
ния» точек, находящихся на двух стопах человека во время бега боси-
ком (здесь находятся все точки, способствующие функционированию 
всех органов человека). Так как бег естественное (заложенное созда-
телем), а не искусственное воздействие на организм. Во время бега вы 
естественным способом улучшаете работу сердца, легких, повышаете 
эластичность сосудов, улучшаете работу других важных органов че-
ловека. Если же своим неверным действием (стрессы, неверное пита-
ние, отсутствие движения и мн. др.) ввели организм в изъян, придется 
принимать таблетки, делать уколы, операцию и др., так как организм 
сам уже не может справиться с теми или иными болячками. Но это 
надо делать в случае крайней необходимости.
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История возникновения 
коллектива тесно связана с 
именем Виктора Клакичева, 
коллеги Ольги Витальевны, - 
вместе они создавали ансамбль, 
название которого родилось 
из... любимого фильма 
Ольги Мануйловой «Девчата». 
Соответственно по названию 
стал формироваться и 
репертуар ансамбля:  «Хорошие 
девчата», «Сегодня праздник у 
девчат», «Девушки фабричные» 
и т.п. 

В 
преддверии юбилея кол-
лектива я встретилась с 
Ольгой Витальевной и не-

сколькими участницами коллек-
тива, которые охотно рассказали 
о своем репертуаре, традициях и  
концертах.

– Ольга Витальевна, расскажи-
те немного о своих «девчатах». Как 
они попали именно в ваш ансамбль, 
ведь на базе вашего колледжа су-
ществует не один музыкальный 
коллектив?

– Каждый год, в рамках учебно-
го процесса, к нам на репетиции 
приходят первокурсники.  Новых 
«девчат» мы встречаем тепло и дру-
желюбно, любим их и помогаем во 
всем. 

– Лично я пою с детства, – всту-
пает в разговор студентка 4 кур-
са Наталья Гурьянова. - Участие в 
«Девчатах» дает мне очень много 
и с эстетической, и с познаватель-
ной точки зрения. Я получаю удо-
вольствия от пения, чувствую вос-
торг, получая энергетику публики. 
Очень нравится наш репертуар: 
это не только лирические песни о 
любви, но и патриотические про-
изведения. Ольга Витальевна всег-
да вносит в их музыкальную об-
работку изюминку. Поэтому даже 
классические вещи предстают с 
необычной стороны.

– Действительно, в нашем репер-
туаре немало патриотических пе-
сен, – говорит Ольга Мануйлова. – 
В этом месяце мы исполняли их на 
концерте в Сергиевом Посаде, где 
проходил концерт, посвященный 
200-летию войны 1812 года. А еще 

есть в нашем репертуаре студенче-
ские песни. 

 – Ольга Витальевна не только от-
личный руководитель, для нас она 
– вторая мама, – говорит Наталья 
Гурьянова, – всегда за нас засту-
пится, поддержит, выслушает, даст 
совет. 

– А мне очень нравится, что наш 
коллектив очень дружный, мы как 
одна большая семья, – рассказы-
вает третьекурсница Екатерина 
Кудашева. – Я приехала учиться в 
колледж из другого города, участие 
в «Девчатах» помогло мне влиться в 
студенческую жизнь, подружиться 
с девчонками. Это очень облегчает 
жизнь первокурснику.

Поют «Девчата» не только о любви, 
не только о своем Отечестве – есть 
в их репертуаре и произведения 
духовно-религиозного содержа-
ния: «Господи, я верую», «Ave Maria», 
«Аллилуйя любви», «Богородице 
Дева» и другие. Ольга Мануйлова го-
ворит, что это не случайность и не 
дань моде:

– На протяжении двадцати двух 
лет я являюсь регентом в кварте-
те «Глас» храма Покрова Пресвятой 
Богородицы в селе Огниково. 
Квартет - еще одно мое детище. И 
нет ничего удивительного в том, что 
музыкальные произведения из ре-
пертуара «Гласа» появляются в ре-

пертуаре «Девчат». Кстати, ни один 
концерт у нас не проходит без мо-
литвы. А в дальних поездках с нами 
в пути обязательно икона преподоб-
ного Романа Сладкопевца – покро-
вителя всех певчих. 

Спрашиваю у девушек: как они от-
носятся к таким песням, нужна ли 
старинная духовная музыка совре-
менной молодежи?

– Конечно, – говорит Кудашева 
– ведь благодаря этому мы духов-
но просвещаемся. Нравятся нам та-
кие исполнения и своей сложно-
стью. Каждую песню прежде нужно 
прочувствовать, вложить душу в ее 
исполнение...

– А как относятся  одногруппни-
ки к вашей деятельности?

– Многие меня не понимают, – 
грустно отвечает Катя. – Изначально 
очень многие из моей группы ходи-
ли на занятия к Ольге Витальевне, 
но сейчас нас осталось только трое. 
Остальные ушли. Остались те, кому 
нравится работа в ансамбле, кто не 
ищет в ней какой-либо выгоды. У нас 

нет мысли «скорее бы убежать до-
мой»: сколько надо, столько и будем 
заниматься. Мы часто собираемся 
все вместе, ездим на конкурсы, кон-
церты, стали очень организован-
ными и сплоченными. Бесспорно, 
Ольга Витальевна умеет находить 
и раскрывать таланты. В некоторых 

номерах она дает нам сольные пар-
тии, что всегда почетно и приятно. 
Многие девчонки, окончив колледж, 
все равно приходят к нам, скучают. 
Так, например, была в ансамбле де-
вочка, которая отлично писала сти-
хи. Она и теперь пишет их для нас 
– к каждому нашему выступлению. 
Есть в нашей программе совместный 
номер с заместителем директора по 
воспитательной работе Чеховской 
школы Александром Толпекиным. А 
когда кто-то из участников коллек-
тива заканчивает учебу в колледже, 
мы обязательно готовим для него 
концерт. В этом году провожать во 
взрослую жизнь будут меня и еще 
двух девочек, – вздыхает Катя.

– Расскажите историю возник-
новения вашего второго названия 
«Девчата +»? 

– Плюс в нашем названии – уча-
стие мальчиков. Изначально их не 
было в коллективе, – поясняет Ольга 
Витальевна. – Но в дальних поездках 
нам добровольно помогают ребята: 
работают нашими операторами, по-
могают носить тяжелые вещи. И вот 
однажды они пришли и сказали: «Мы 
хотим научиться петь». Парни ведь 
слышат, как мы поем, видят, какие у 
нас отношения в коллективе. Так ро-
дилась идея совместных номеров. И 
когда мы выступаем на сцене вместе с 
парнями – это и называется «Девчата 
+». Помимо этого, у нас есть совмест-

ные номера с другими коллективами. 
Иногда мы выступаем со спортивно-
танцевальным клубом «Линия танца», 
иногда – с выпускником 2000 года 
Александром Толпекиным, есть у нас 
совместные номера с мужским ансам-
блем «Ровесники». Огромное спаси-
бо нашему концертмейстеру Галине 
Сычковой: с ее приходом в ансамбль 
в 2008 году «Девчата» стали выступать 
боле профессионально.

Пообщавшись с коллективом, на 
обратном пути в редакцию я зашла к 
директору ИПК Татьяне Гришиной.

– Творческий коллектив «Девчата» 
– один из ведущих коллективов кол-
леджа –  передовой, инициативный. 
Мы им по праву гордимся, – гово-
рит она. – «Девчат» уважают в райо-
не, приглашают выступать в школах и 
Домах культуры. В январе этого года 
ансамбль участвовал в областном сту-
денческом празднике «Татьянин день» 
в Мытищах и вернулся оттуда с благо-
дарственным письмом. Я считаю, что 
работа этого коллектива важна как 
для самих студентов, так и для коллед-
жа. Ведь мы готовим педагогов, а они 
должен быть в первую очередь про-
фессионалами, творческими лично-
стями. Участие в творческом процес-
се очень помогает будущим учителям, 
что немаловажно для молодых людей, 
только начинающих свою карьеру...

 Беседу вела
Ася МЕХЕШИДЗЕ

ДАТА

«ДЕВЧАТА» ГОТОВЯТСЯ К 10-ЛЕТИЮ
В Истринском педагогическом колледже существует ансамбль «Девчата» 

под неизменным руководством педагога Ольги Мануйловой

В детских садах района прошел 
очередной конкурс «Зелёный 
огонёк» по правилам дорожного 
движения. Организаторами конкурса 
традиционно выступают управление 
образования и ОГИБДД ОМВД России 
по Истринскому району.

Победителем конкурса стал коллектив 
детского сада № 44 из Румянцево, второе 
место у истринского детского сада № 26 
«Родничок», третье – у детского сада №48. 
Жюри было очень непросто выбрать по-
бедителей, ведь каждый коллектив вло-
жил в подготовку к конкурсу все свое 
мастерство и фантазию. Поэтому орга-
низаторы предложили несколько допол-
нительных номинаций. В номинации «За 
оригинальность» отличились воспитате-
ли из дедовского детского сада № 7, а в 
номинации «За участие» - детсад № 16 из 

поселка Первомайский и детсад № 43 из 
деревни Павловское.

Итоги конкурса были объявлены в дет-
ском саду № 48 в присутствии главно-
го специалиста управления образования 
Истринского района Ольги Козловой, ин-
спекторов ОГИБДД Истринского района и 
11 батальона ДПС Юлии Аришиной и Сергея 
Хаустова. Замечательную сказку о правилах 
дорожного движения с большим мастер-
ством показали сотрудники истринского 
детского сада № 48. В красочных костюмах 
лесных зверей и сказочных персонажей 
воспитатели наглядно и очень доступно по-
ведали маленьким зрителям и их родите-
лям об основах дорожной безопасности, а 
инспекторы ГИБДД рассказали об особен-
ностях поведения детей на дорогах.

Работа по разъяснению ПДД всегда ве-
дется в детских садах района с большой от-
ветственностью, воспитатели готовят хо-

роший наглядный материал (плакаты и 
стенды), рассказывают детям и их роди-
телям, как правильно вести себя на доро-
ге в качестве пешехода или пассажира ав-
томобиля. Несомненно, дети подражают во 
всем взрослым, и их поведение на дорогах 
во многом зависит от нашего с вами поведе-
ния, которое они часто копируют. Поэтому 
взрослым важно правильно вести себя на 
проезжей части и соблюдать правила до-
рожного движения. 

В детском саду № 48 есть отдельный каби-
нет правил дорожного движения, в котором 
детям рассказывают и показывают, как сле-
дует вести себя на проезжей части. Большой 
вклад в профилактику дорожного травма-
тизма у дошкольников вносят педагоги это-
го дошкольного заведения во главе с заведу-
ющей Валентиной Свистуновой. 

Ольга МАЙЗЕНБЕРГ, 
фото автора

КОНКУРС

Гори ярче, «Зелёный огонёк»!
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8 (49631) 3-09-04 , (916) 076-18-18

Недорого, оплата услуг по факту

ПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ВЫГОДНЫЙ КРЕДИТ НАЛИЧНЫМИ В БАНКАХПОМОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ВЫГОДНЫЙ КРЕДИТ НАЛИЧНЫМИ В БАНКАХ

БЕЗ ЗАЛОГОВ, ПОРУЧИТЕЛЕЙ за 1-3 дняБЕЗ ЗАЛОГОВ, ПОРУЧИТЕЛЕЙ за 1-3 дня

А также ипотека, автокредит, для бизнеса

ПЕРВОЙ СОТНЕ ПОДПИСАВШИХСЯ НА ГОД - 
ЕЩЁ ОДНА ДЕТСКАЯ КНИГА РУССКИХ НАРОДНЫХ 
СКАЗОК (ил. И.Билибина) В ПОДАРОК!
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СКАНВОРД

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 
15 апреля в 11.00
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Составитель Дмитрий 
БАЗИЛЕВСКИЙ,  верстка  
Ларисы  КУЗНЕЦОВОЙ

По   горизонта-

ли: Добронравов, 

море, Алёхин, ви-

тязь, Жакоб, па, 

Буссенар, Корчагин, 

Оле, «Оза», Васнецов, 

Искандер, Князев, 

Истра, антре, Икар, 

алтын, Доронина. 

По  вертикали: 

Уха, сон, пелери-

на, сорванец, октет, 

Дегтярёв, Каин, аз, 

руль, ад, зеро, нюх, 

Иж, Вано, Анна, 

Кюи, Кио, сутки, 

окно, Бочкарёва, год, 

Бизе, Нар.

ОТВЕТЫ К СКАНВОРДУ, 
опубликованному 

в № 13

1 2

3

4 5

ЖивописецЖивописец

В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «ИСТРИНСКИЕ ВЕСТИ» 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА 

НА «БИБЛИОТЕЧКУ ТРИДЕВЯТОГО ЦАРСТВА». 
Книжки можно приобрести 

в розницу.
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8 АПРЕЛЯ В ИСТРЕ В ДОСУГОВОМ ЦЕНТРЕ «МИР» в 12.00
СОСТОИТСЯ БОЛЬШОЕ ЦИРКОВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

в 2-х отделениях.
ШОУ  ДРЕССИРОВАННЫХ  ЖИВОТНЫХ: ШОУ  ДРЕССИРОВАННЫХ  ЖИВОТНЫХ: 

медведи, собачки, хорьки, голуби, рептилии.
А также в программе иллюзионный карнавал, 

артисты оригинального жанра, 
и конечно всё время с вами клоун Николаша.

Билеты продаются в кассе ЦД «Мир», цена от 300 руб. 
Тел. кассы 5-16-71.
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ФАБРИЧНЫЕ ОКНА
Окна, балконы, двери, перегородки, фасады

Профиль KBE. REHAU
Гибкая система скидок, гарантия 3 года

Тел. 8(495)970-24-01
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8 апреля с 10.00 до 19.00 8 апреля с 10.00 до 19.00 
в ДК г. Дедовскв ДК г. Дедовск

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА 
ОБУВИ И ТРИКОТАЖА УЛЬЯНОВСКИХ ОБУВИ И ТРИКОТАЖА УЛЬЯНОВСКИХ 

ФАБРИК И БЕЛОРУССИИФАБРИК И БЕЛОРУССИИ РЕ
К

Л
АМ

А


