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Истринские Вести
ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Дорогие истринцы! 
Примите самые искренние 

поздравления с Новым годом 
и Рождеством!

Праздник, которого обычно с нетерпением 
ждут взрослые и дети, уже стоит на пороге. 

Мы встречаем его с неизменной надеждой 
на лучшее. Желаем  каждому из вас, чтобы 
эти ожидания оправдались. Пусть 2010-й год 
станет для каждой истринской семьи време-
нем счастливых перемен, больших удач и ис-
полнения самых заветных желаний. Верьте в 
себя, в свои собственные силы и свой успех! 
Ярких вам праздничных дней! 

2009-й, несмотря на все сложности, был 
прожит достойно. Истринский район вы-
полнил свои основные замыслы и планы 
по социально-экономическому развитию, 
реализовал крупные и значимые проек-
ты в реконструкции и строительстве жилья, 
объектов соцкультбыта и инженерных ком-
муникаций, в модернизации системы обра-
зования и здравоохранения, в социальной 
политике, в спорте, в промышленности и ин-
новационных направлениях деятельности. 
Достижений было немало. И наша главная за-
дача сегодня – сохранить все, что наработано 
за последние годы, постараться преумножить 
свой потенциал во всех отраслях, несмотря 
на сегодняшние трудности.

Пусть же 2010-й год будет для нашего рай-
она, для каждого истринца удачным и счаст-
ливым. Пусть будут успешно реализованы все 
планы, которые мы намечаем. Пусть получен-
ные результаты послужат укреплению всех 
сфер жизни района.

Здоровья, процветания вам, добрых на-
дежд и добрых дел!

Анна ЩЕРБА,
глава Истринского 

муниципального района,
Александр СКВОРЦОВ, 

председатель Совета депутатов 
Истринского муниципального района

АНОНС

Рождество Христово

7 января  в 19.00 на площади у центра 
досуга «Мир» состоится рождественский 
праздник.

Программа праздника:
19.00  - Выступление народного духового 

оркестра  Истринского ДК;
19.30 - выступление образцового хореогра-

фического ансамбля «Славница»;
19.35 - детская развлекательная программа;
20.20 - выступление народного подмосков-

ного ансамбля песни и танца «Истра» им. 
В.Ширшова;

20.35 - развлекательная программа для 
взрослых (экспресс-театр Истринского ДК);

21.05 - мини-спектакль «Вертеп» (артисты 
МУК «Истринский камерный молодежный 
театр»);

21.25 - концерт ансамбля русской песни  
«Ярило»;

21.55 - поздравление администрации 
Истринского муниципального района, ад-
министрации г.п. Истра  и Благочинного 
Истринского района;

22.00 - праздничный фейерверк.

На площади Дружбы в 
воскресенье собрались 
дети со всего города и 
ближайших населенных 
пунктов. Праздник 
продлился только час, 
но дети расходились 
довольные: за это короткое 
время они успели 
выплеснуть море эмоций. 

Д
етская ёлка перед центром 
досуга «Мир» проводит-
ся уже не в первый раз и 

постепенно становится доброй 
традицией. В этом году празд-
ник оказался скромнее, чем в 
предыдущем, но вот по весело-
сти ни в чем ему не уступал. 

Оттепель вперемешку с замо-
розками сыграла плохую шутку: 
площадь Дружбы превратилась в 
неровный каток, покрытый сло-
ем воды. Впрочем, это не поме-
шало организаторам подарить 
своим гостям по-настоящему 
новогоднее настроение. Дед 
Мороз, Снегурочка, Снеговик и 
Ёлочка приехали к ребятам из 
столицы — Московского моло-
дежного театра игры «Надежда». 
Молодые артисты, зажигатель-

ные, веселые, сумели заразить 
зрителей таким позитивным 
настроением, что, казалось, на 
площади не было ни одного 
унылого детского или взросло-
го лица.

Ростовые куклы — тигр, мышь 
и бык — большими яркими пят-
нами выделялись из массы зри-
телей и добродушно жали руки 
робким малышам, которые при-
ближались к ним с опаской, а 
артисты тем временем начали 
развлекательную программу. 
Забавные конкурсы, добрые за-
гадки, хороводы, игры и, конеч-
но, танцы заставили зрителей 
немало посуетиться. Малыши, 
едва умеющие ходить и неу-
клюжие в своих толстых ком-
бинезонах, старались не отста-
вать от старших в хороводе и 
несложных играх, старатель-
но повторяя каждое движе-
ние Снегурочки. Мальчишки 
только успевали перебегать от 
одной группы к другой, что-
бы везде поспеть, поскальзы-
ваясь и падая на мокрый лед, и, 
не замечая этого, скорее встава-
ли, чтобы не отстать от друзей. 
Девочки, хотя и разгоряченные, 

вели себя более пристойно: ста-
рались держаться подальше от 
мальчишек, больше участвова-
ли в интеллектуальных задани-
ях и критически подходили к 
оценке окружающего: «Я вот по-
нимаю — тигр, — говорила одна 
из них своей подружке, задум-
чиво глядя на ростовую куклу в 
перерыве между конкурсами. — 
Но причем тут мышь и бык?» «Ну 
как, это же символы прошлых 
годов», — отвечает ей подружка. 
«Но ведь прошлые уже прошли. 
Уж мышь здесь точно не нуж-
на», — по-взрослому вздыхает 
первая. 

Под конец праздника пло-
щадь пестрела не только яр-
кими красками актерских ко-
стюмов, но и разгоряченными 
детскими личиками, которые, 
окружив артистов плотным 
большим кругом, дружно тан-
цевали смешной танец шоко-
лада, сотрясая всеми частями 
тела. 

— Мне очень понравилось 
всё, особенно вот этот тигре-
нок, — почти на бегу бросает 
запыхавшаяся 11-летняя Света 
Никитина. — Мы уже и потан-

цевали, и поиграли, и настро-
ение очень хорошее! Неважно, 
что погода такая, ведь до Нового 
года осталось совсем чуть-чуть.

Под конец гостей ждал при-
ятный сюрприз — необычный 
детский фейерверк, который, 
уже по традиции, организова-
ла истринская компания «Зевс». 
Несмотря на дневное вре-
мя, шоу получилось красоч-
ным: после нескольких залпов 
с неба полетели красные гвоз-
дики, которые сменились ярки-
ми разноцветными змейками, 
развевающимися по воздуху, 
переплетающимися друг с дру-
гом и оставляющими потом на 
снегу красочные разводы. 

— В этот раз внуку даже фей-
ерверк понравился, хотя обычно 
он не любит всего этого шума, 
— рассказывает бабушка четы-
рехлетнего Андрея Жемчугова, 
а тот, выглядывая из-под капю-
шона, важно уточняет: — Мне 
нравятся все фейерверки, ко-
торые по праздникам, а сейчас 
ведь праздник, правильно?

Наталья КУЛИКОВА, 
фото автора 

ЁЛОЧКА, ЗАЖГИСЬ! 
Районное празднование Нового года прошло весело, невзирая на погоду



и саксы плакали о нём, 
нет ничего печальней 
фуги, и всё играло лишь 
о нём, - невольно вызрели 
стихи на подходе к ДК 
Истры, где проходил 
отчетный концерт духового 
оркестра, впервые без его 
бывшего художественного 
руководителя и дирижёра 
Романа Олексюка – Ромы 
– как его по-дружески 
звали, ушедшего из жизни, 
но оставшегося в нашей 
памяти и душе.

- Без Романа Дмитриевича не 
только плохо играть, но и плохо 
жить, - отметил факт жгучей по-
тери, зияющей духовной ямы в 
культурной жизни района моло-
дой 26-летний, нынешний худо-
жественный руководитель и ди-
рижер оркестра Юрий Здрогов. 
Ему, способному музыканту 
(он играет на трубе-баритоне), 
Роман предложил учиться на 

дирижера. И Юрий сейчас на 
первом курсе Государственного 
московского университета куль-
туры и искусства, на дирижер-
ском факультете.

Концерт начался с мину-
ты молчания в память о ма-
эстро, а потом во всю мощь 
вместе с ансамблем мажоре-
ток (худ.рук. Лилия Быкова) 
на сцене предстала оркестро-
вая музыкальная и танцеваль-
ная палитра. Над произведени-
ями, которые звучали на вечере, 
Роман Олексюк много лет рабо-
тал вместе со своими коллегами, 
друзьями – дирижером оркестра 
Александром Жаровым, концер-
тмейстером Юрием Балакиным, 
дирек тором-конс ультантом  
Олегом Лебединским, всеми му-
зыкантами, и отдал большую 
часть своей жизни.

Коллектив в этот день под-
тверждал звание народного. 
Впервые он получил его в 1982 
г. Начались поездки, в том чис-

ле зарубежные: Белоруссия, 
Туркмения, Польша, Братислава, 
Бад Орб, Херне, Реклинхаузен, 
Франция, Италия, Испания. 
Итог поездок – разучивание за-
рубежных произведений, кото-
рыми была насыщена програм-
ма: Yacob De Haan “Ла Стория», 
Радецкий марш И. Штрауса, 
Toshio Mashima “Omens of love”, 
«Удо Юргенс» Курт Кабле, У.Кенди 
«Сент Луи блюз», «Венгерская 
распсодия», попурри из произ-
ведений Дж.Верди и др. интерес-
ные произведения. Прозвучали 
в том числе композиции рус-
ских и советских композиторов. 
Европейский шарм программе 
придает, конечно, выступление 
оркестра совместно с ансамблем   
мажореток. Художественному 
руководителю и опытному хо-
реографу Лилии Быковой уда-
лось из трех групп – около 60 
человек – разного возраста, от 
6 до 23 лет, создать красочное 
танцевальное шоу. На протяже-
нии концерта дирижировали 
оркестром то Александр Жаров, 
то Юрий Здрогов. Приятно смо-
треть на молодежный состав му-
зыкантов. И это – правильно. 
За ними будущее. Духовой ор-
кестр очень любят горожане, 
он постоянный гость всех раз-
влекательных и торжественных 
праздников, а летом музыканты 
играют в парках.

Хорошую память оставил о 
себе Роман Дмитриевич, и кол-
лектив оркестра обещает сохра-
нить заданный потенциал.

Людмила ДЕРБУШЕВА,
фото  Александра 
МАКСИМЕНКОВА
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БЛАГОПОЛУЧНЫЕ СЕМЬИ -
ЗАЛОГ ХОРОШЕГО ОБЩЕСТВА

Три истринские семьи награждены Губернаторским знаком «Во благо семьи и общества»

Награды семьям в 
торжественной обстановке на  
заседании Совета депутатов 
Истринского района 29 
декабря вручила глава района 
Анна Щерба.

О
бладателями Губернатор-
ского знака стали супру-
ги Навозовы, Валерий и 

Альберта, которые сочетались за-
конным браком в марте 1959 года 
и в этом году отметили золотую 
свадьбу. Познакомились супруги в 
Ивановской области, где Валерий 
учился в энергетическом инсти-
туте. Свой трудовой путь моло-
дая семья начала в Ярославле, где 
Валерий стал начальником цеха 
электромашиностроительного за-
вода, а Альберта закройщицей в 
городском ателье. В 1964 году су-
пруги переехали в Истру и были 
приняты на работу в Истринский 
филиал ВНИИЭМ. Затем Валерий 
Николаевич работал замести-
телем начальника отдела НПО 
«Ветроэн», а завершил трудовой 
путь главным энергетиком ТОО 
«Интермебель». За усердную ра-
боту в 1984 году он был награж-
ден медалью «Ветеран труда», а в 

1986 удостоился медали ВДНХ. У 
Альберты Михайловны тоже есть 
награда «Ветеран труда». Супруги 
вырастили двух сыновей Сергея и 
Валерия, а сыновья подарили им 
трех внуков: Максима, Алексея и 
Ольгу.

Пятьдесят лет исполнилось в 
2009 году и семье Павленко, они 
также награждены Губернатор-
ским знаком «Во благо семьи и 

общества». Анатолий Семенович  
Павленко почти тридцать лет слу-
жил в Вооруженных силах, и уво-
лился в запас в 1983 году в звании 
майора. Затем с 1987 по 1991 год 
работал инженером-начальником 
Истринской ЦРДС Московской об-
ласти, а с 1991 по 2007 год — на-
чальником АХО администра-
ции Истринского района. Имеет 
медали «За воинскую доблесть», 

«Ветеран Вооруженных сил СССР», 
юбилейную медаль Жукова. Анна 
Григорьевна Павленко трудилась 
помощником мастера Белогорско-
го молокозавода, в 1974 году возгла-
вила отдел кадров Новопетровской 
птицефабрики. В 1986 году была 
награждена медалью «Ветеран тру-
да». У супругов Павленко две доче-
ри Татьяна и Анна, есть и внуки: 
Анастасия и Дмитрий.

Губернаторским знаком были 
отмечены золотые юбиля-
ры Евгений и Лидия Лебедевы. 
Пятнадцать лет Евгений Ивано-
вич работал слесарем в Москве, а 
в 1973 году пришел в Истринский 
филиал ВНИИЭМ. Его супруга с 
1958 по 1964 год заведовала фон-
дами областного краеведческо-
го музея, а затем работала мед-
сестрой в Истре. В 1980-м году 
Евгений Иванович и Лидия 
Алексеевна были награждены ме-
далями «Ветеран труда». Они вос-
питали сына Александра и дочь 
Татьяну, сейчас помогают сво-
им детям воспитывать внуков 
Максима, Анастасию, Александра 
и Елену.

Мария РЫЧЕНКОВА,
фото автора

ИТОГИ

На заседании 
Общественного совета

Во вторник, 29 декабря, состоялось 
последнее  в нынешнем году заседание 
Общественного совета при главе рай-
она. Его вела Анна Щерба. В ходе об-
щения со своими общественными по-
мощниками Анна Николаевна сказала, 
что, несмотря на экономический кри-
зис, 2009 год сложился для района не-
плохо. Да и перспективы на следую-
щий год есть:

- Думаю, что следующий год сложит-
ся для нас лучше. Пусть не намного, но 
лучше. Я надеюсь на это.

Более подробно о заседании 
Общественного совета «ИВ» расскажет 
в ближайшем номере.

Владимир САЯПИН

МЕРОПРИЯТИЕ

Дом культуры 
превратился в «Кокос» 

В Глебовском прошел новогодний 
вечер для молодежи.

Гости вечера очутились в ночном 
клубе, даже не выходя из зрительного 
зала, после увидели выступления мо-
лодых исполнителей, встретили Деда 
Мороза со Снегурочкой, а в заверше-
ние вечера отправились на празднич-
ную дискотеку.

Зрителей поприветствовала органи-
затор праздника Мария Бондякова, а 
также участники творческой группы 
«Экстрим». На протяжении всего ве-
чера молодые актеры развлекали го-
стей, проводили конкурсы и вручали 
призы. Как всегда веселую и интерес-
ную программу подготовили участни-
ки команды КВН «Экстрим».

Сначала на сцене появились герои 
«Простоквашино», капризная мама 
вновь заявила, что не желает прово-
дить Новый год в деревне. Из года в год 
молодой женщине хочется выходить 
в свет и демонстрировать свои наря-
ды, иначе праздник — не праздник! 
Домочадцы нашли достойный выход 
из ситуации, и через несколько ми-
нут зрительный зал превратился в ши-
карный ночной клуб «Кокос». И пра-
во открыть голубой огонек доверили 
танцевально-гимнастической группе 
«Ассорти». 

Потом на сцене появилась моло-
дая певица Светлана Маркова с пес-
ней «Я — девушка-зима». Светлана ве-
село пела и зажигательно танцевала, а 
вместе с ней и зрительный зал. Приз 
в честь наступающего года Тигра по-
лучила  самая умная гостья, расска-
завшая о происхождении елки и её 
лесной жизни. Незабываемый восточ-
ный танец зрителям подарила воспи-
танница студии «Шаг вперед» Юлия 
Осадчая. Двенадцатилетняя красавица 
в новом серебристом костюме испол-
нила танец, с которым заняла 1 место 
на конкурсе в Москве. Неизгладимое 
впечатление также произвело высту-
пление Станислава Мандрыгина  с 
песней «Вьюга». Стас впервые высту-
пал в качестве певца и сильно волно-
вался, для зрителей его таинствен-
ное перевоплощение стало приятным 
сюрпризом. Не менее фееричным стал 
еще один восточный танец в исполне-
нии Олеси Истоминой — руководите-
ля студии танца, а также ребят из сту-
дии брейк-данса при Глебовском Доме 
культуры.

Насладившись выступлениями мо-
лодых талантов, зрители отправились 
на дискотеку. Здесь развлекательная 
программа продолжилась с играми и 
конкурсами у новогодней ёлки.

Наталья АНТИПОВА

ТУРНИР

Преемственность 
футбольных 
поколений 

В  спортивном зале КДК села 
Новопетровское в воскресенье 
состоялся турнир по мини 
футболу, посвящённый 
памяти футболистов села 
Новопетровское, в разные годы 
выступавших в соревнованиях 
первенства Истринского 
района, Московской области, а 
также на соревнованиях более 
высокого уровня. 

-К сожалению, - говорит главный 
судья турнира Александр Губарь, - 
многих, кто стоял у истоков футбо-
ла в селе, уже с нами нет. Поэтому 
действующие сегодня футболи-
сты и предложили провести этот 
турнир. 

В турнире приняли участие 
спортсмены трёх возрастов: 1994 
-95, 1996 -97 и 1998 -2000 гг. рож-
дения. Затем на паркет спортивно-
го зала вышли взрослые спортсме-
ны команд «Рассвет -1» и «Рассвет-2». 
Многочисленные болельщики, а 
это в основном были родители 
юных футболистов, поддерживали 
команды как своих детей, так и их 
соперников. Аплодисментами на-
граждались не только авторы за-
битых мячей, но и участники ин-
тересных комбинаций. Турнир, 
продолжавшийся около трёх ча-
сов, завершился награждением. А 
все юные участники получили хо-
рошие сладкие призы. Их вручали 
местные спонсоры: Игорь Мошкин 
(ООО «Восходстрой»), Игорь 
Пушкин (ИП «Пушкин»), Виктор 
Хоробров(ООО «Мастер»), Вадим 
Соловьян (ООО «Альтаир») и Сергей 
Вервейко (ООО «Работа –М»).

Владимир САЯПИН

КОНЦЕРТЫ

ПРОНЗИТЕЛЬНО ЗВУЧАЛИ ТРУБЫ…
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В субботу, 26 декабря, в 
спортзале бассейна «Дельфин» 
прошёл IV открытый турнир 
по боксу среди новичков, 
организованный НП 
«Истринский центр спортивных 
единоборств».  

Турнир, посвященный насту-
пающему Новому году,  прохо-
дил под патронажем администра-
ции Истринского муниципального 
района.

Активное участие в организа-
ции  принимал генеральный дирек-
тор ООО «Дельфин-3» Э.В. Жолтиков, 
предоставивший спортивный зал 
для соревнований.

В состязании приняли уча-
стие 24 спортсмена из Истры и 
Волоколамска.  Победители тур-
нира Виктор Власов, Кривоносов 
Григорий, Максим Дудин, Кудрявцев 
Кирилл, Крючков Иван, Гузенко 
Андрей, Воробцов Павел, Пантелеев 

Алексей, Бескиерь Вячеслав, Хахулин 
Вячеслав, Климанов Андрей, Мичба 
Алексей, Оганесян Эдгар.

Специальными призами турнира 
награждены спортсмены: 

Павел Воробцов (тренеры Н. 
Никитин, А. Барышников) и Андрей 
Климанов (тренер Ю. Пруцев-  
за самый красивый бой, Иван  
Крючков (тренер Ю. Пруцев) -  за 
лучшую технику Виктор Баженов 
(тренер Н. Никитин) -  за волю к 
победе. 

Директор  центра - вице-
президент Московской област-
ной федерации бокса Эдуард 
Стихальский, который на протя-
жении нескольких лет занимается 
развитием и популяризацией лю-
бительского бокса в Истринском 
районе. Он сумел привлечь к ра-
боте с юными боксерами тренера 
такого масштаба, как Ю. Пруцев, – 
мастер  спорта СССР, заслуженно-
го тренера России, за именем ко-

торого - 30  мастеров спорта и 5 
мастеров спорта международного 
класса!  

- Темперамент и желание  ра-
ботать у Юрия Вячеславовича та-
ковы, что он мог бы тренировать 
гораздо большее число спортсме-
нов, - говорит Э. Стихальский. 
– Нужно специализированное 
помещение, нужна стабильная 
поддержка, чтобы буквально  каж-
дый мальчишка из неблагополуч-
ной семьи  мог прийти к нам и 
заниматься. Нужно, чтобы он по-
нимал: если старается, мы поддер-
живаем его и ведем дальше! Чтобы 
он поверил в себя и  знал – мы не 
отдадим его улице!

В числе постоянных болельщи-
ков на всех соревнованиях по боксу 
- главный инженер Мансуровского  
ГОКа, друг истринской команды  
С.Н. Иванов. В частности,  он гово-
рит: внук еще маловат для занятий, 
но как вырастет – будет здесь!  

 - Сергей Николаевич, ваш де-
виз сегодняшнего  спортивного 
события?   

- Сдержать свой страх, снять бло-
кировки! Все блокировки, которые 
есть у человека, могут сработать и 
не пустить на ринг. Сегодня каждо-
му  из этих ребят нужно победить 
себя. И попробовать свои силы, что-
бы победить своего соперника. 

... Этим ребятам - от 7 до 17-ти....  
За последние три года работы с мо-

лодежью  района центр показал по-
истине  блестящие результаты. Они 
таковы: воспитанник центра едино-
борств Александр Барышников на 
очень ответственном турнире - это 
был Всероссийский турнир класса 
«А», памяти заслуженного тренера 
России  Альберта Мухарлямова, за-
воевывает почетную Золотую медаль 
и не менее почетное звание мастера 
спорта России по боксу.  Серебряная 
медаль соревнования - в копилке 
второго участника – Алексея Мичба.  

Следующим этапом было участие 
боксеров в Можайске, где проходил 
турнир «Кубок Багратиона» - с бле-
ском отбоксировали и увезли 7 зо-
лотых и 4 серебряных медали из 12 
комплектов наград. 

Организаторы выражают бла-
годарность настоятелю храма 
Крестовоздвижения протоиерею о. 
Константину (Волкову) и началь-
нику отдела реставрации Анатолию  
Геннадьевичу Рогозину за оказан-
ную помощь в проведении соревно-
вания, а так же директору частного 
охранного предприятия «КЛЁН» - 
Сергею Ивановичу Яшину за обеспе-
чение порядка и безопасности про-
ведения турнира. 

Отдельное спасибо организа-
торы турнира выражают МУП 
Истринского района «Истринский 
водоканал» в лице Ю.Н. Петрушина 
за оказанную благотворительную 
помощь. 

Пётр АНТОНОВ

БОКС 

Предновогодняя готовность

Истринская музыкальная 
группа «Labirint» в 
преддверии новогодних 
праздников порадовала 
поклонников выходом 
клипа на песню «Осень» со 
своего первого студийного 
альбома «Холодно-Жарко». 
Долгожданное видео уже 
появился в сети интернет, 
посмотреть и обсудить его 
могут все пользователи 
глобальной паутины.

И
дея клипа принадле-
жала лидеру группы 
Константину Шарову. 

Истринская осень навеяла му-
зыканту оригинальные идеи 
для сюжета. В съемках были 
задействованы все участни-
ки группы, а также их друзья 
и знакомые. В одном из эпи-
зодов снялись воспитанни-
ки истринского театра-студии 
«Радуга», который работает на 
базе ЦРДиЮТ «Ровесник». 

В целом весь прошедший год 
стал особенным для группы, 
осенью «Labirint» отметил свое 
десятилетие. 

— Юбилей мы встретили 
ударной работой, — расска-
зывает Константин Шаров. — 
У нас было много концертов. 
Два из них отмечу особенно: 
это выступление на одной сце-
не с группой «Чай вдвоем» на 
День города в Истре и участие 
в музыкальном фестивале клу-
ба «Точка», где нам довелось 
играть перед группой Сергея 
Галанина «СерьГа». Немало вре-
мени и усилий отняли съемки 
клипа. Практически все мы де-
лали свои силами. Мы благо-
дарны за помощь нашим дру-
зьям, нашему саунд-продюсеру 
Александру Риконвальду и 
Истринскому камерному моло-
дежному театру, на базе которо-
го был отснят ряд эпизодов. 

Клип полностью снят на тер-
ритории Истринского района, а 
работали над ним профессио-
нальные операторы из Москвы 
Алексей Бобров и Максим 
Хохлов. Съемки продолжались 
в течение всей осени, еще почти 
целый месяц ушел на монтаж и 
сведение отснятого материала. 

Для всех участников это был 
первый съемочный опыт, каж-
дому он оставил яркие незабы-
ваемые впечатления.

— Работа проходила неве-
роятно интересно, — говорит 
вокалистка группы Валерия 
Ромашкова. — Признаюсь, сни-
маться было сложно, а самое 
трудное — это вести себя есте-
ственно перед камерой. Свой 
образ я придумала сама, подо-

брала платье, макияж, приче-
ску. Мне хотелось выглядеть 
женственной, легкой. Надеюсь, 
задумка получилась. А са-
мым необычным был съемоч-
ный день, когда меня снимали 
с радиоуправляемой авиамоде-
ли. Параплан с прикрепленной 
миникамерой, которым управ-
лял Алексей Бобров, проносил-
ся над моей головой с большой 
скоростью, и я все время боя-
лась, что он в меня врежется.

Недавно состав группы по-
полнила юная бэк-вокалистка 
Ангелина Наврузова. Она также 
приняла участие в съемках.

— Работать с профессиона-
лами мне очень понравилось, 
я многому научилась,— делит-
ся впечатлениями Ангелина. 

— Это была интересно и нео-
бычно. Съемки длились мно-
го часов подряд, и я испытала 
не только моральную, но и фи-
зическую нагрузку. В итоге ре-
зультатом, который у нас полу-
чился, я довольна.

Завершив работу над кли-
пом, музыканты вернулись к за-
писи своего второго альбома. 
Половина музыкального мате-
риала для диска уже готова. По 
словам Константина Шарова, 
по стилю он будет отличаться 
от альбома «Холодно-Жарко», 
его звучание будет жестче, тя-
желее. Выход альбома заплани-
рован на лето.

Мария РЫЧЕНКОВА, 
фото автора

РОК-МУЗЫКА

«LABIRINT»: 
МОЖНО СЛУШАТЬ И СМОТРЕТЬ

АНОНС

Шахматистов ждут 
на Рождество  

На традиционный Рождественский шах-
матный турнир, который ежегодно прохо-
дит в Снегирях, приглашаются все жела-
ющие. Турнир пройдет 7 января в 10.00 в 
Доме культуры.   Регистрация участников 
в 9.30. 

ОФИЦИАЛЬНО

Депутаты утвердили 
«коммуналку»

Во вторник, 29 декабря, состоялось 
последнее в уходящем году заседание 
Совета депутатов Истринского 
муниципального района. 

На нём помимо депутатов присутство-
вали глава Истринского муниципального 
района Анна Щерба, депутат Московской 
областной Думы Галина Уткина, главы го-
родских и сельских поселений, заместите-
ли главы администрации Истринского му-
ниципального района.

В повестке заседания значилось 12 вопро-
сов, большую часть которых предложила 
для утверждения заместитель председателя 
комитета экономической политики и раз-
вития района Вера Бессарабова. Вопросы 
касались утверждения предельной пла-
ты населения района за жилые помеще-
ния, а также за коммунальные услуги в 
Обушковском, Ядроминском, Бужаровском 
и Новопетровском сельских поселениях.

По представлению начальника управ-
ления социальной жилищной политики 
Ольги Сумлиновой депутаты внесли допол-
нения в муниципальную программу райо-
на «Обеспечение жильём молодых семей на 
2009 – 2012 годы». Работа Совета была за-
кончена утверждением дополнений в дей-
ствующее решение «О регламенте Совета 
депутатов Истринского района».

Владимир САЯПИН

АКТУАЛЬНО

Вниманию водителей
7 января, во время проведения праздни-

ка Рождества Христова с 18-30 до 22-30 ча-
сов будет перекрыто дорожное движение 
по ул.Ленина, а также  на участке площадь 
Революции - Юбилейный проезд.
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И снова запах хвои, и снова 
блеск игрушечного стекла, и 
снова надежды на что-то доброе 
и чудесное. Любовь, доброта, 
надежда, радость — вот то, что 
скрывает за собой волнующий 
запах хвои, новогодняя мишура 
и блеск хрупкого игрушечного 
стекла — вечное очарование 
праздника. Сколько бы лет 
нам ни было, как бы часто ни 
обманывала наших ожиданий 
новогодняя ночь, но все-
таки чуда и тайны мы ждем 
от неё всегда. Так не стоит 
ли постараться, чтобы эта не 
похожая ни на какую другую 
ночь, действительно стала 
сказочной? 

ГОВОРЯТ, ПОД НОВЫЙ ГОД…
…Что если в канун  праздника в доме 

есть деньги и их не давать взаймы - 
весь последующий год в них не будет 
нужды. 

-Если на Новый год надеть что-
нибудь новое - наступающий год бу-
дет удачным. 

-На новогоднем столе должны быть 
в изобилии еда и напитки, чтобы в 
следующем году в доме был достаток. 

-Одалживать деньги под Новый год 
нельзя ни при каких условиях, чтобы 
весь следующий год не быть в долгах. 

-Если с утра в день Нового года пер-
вым в дом войдет мужчина - это при-
несет счастье.  

-Последняя рюмка накануне Нового 
года, налитая из бутылки, принесёт 
удачу тому, кто её выпьет. 

-Нельзя стирать одежду под Новый 
год, чтобы не навлечь беду на кого-
нибудь из членов семьи. 

-Перед Новым годом не следует 
выносить мусор из дома, иначе в на-
ступающем году не будет домашнего 
благополучия. 

-В новогоднюю ночь нельзя ссо-
риться, ругаться, плакать или рано ло-
житься спать, так как существует при-
мета: как встретишь Новый год, так 
его и проживёшь. И ещё издревле счи-
талось: каков будет первый день года, 
таков будет и весь год. Поэтому сле-
довало в Новый год одеться во все но-
вое, отложить заботы и веселиться от 
души всю ночь. 

ЗАГЛЯНЕМ В ИСТОРИЮ…
Буквально через несколько часов 

наступит другой год – не правда ли, 
удивительно? Вчера ещё был 2009, а 
завтра уже на год больше – 2010! Как 
правило, большинство из работаю-
щих граждан – особенно в  коммер-
ческих предприятиях, выходят на ра-
боту и 31 декабря, поэтому на особые 
приготовления нет ни сил, ни време-
ни, ни желания.  

Хотя, как нарядить ёлку и украсить 
дом, думает, конечно, каждый. Но, на-
верное, не все знают, что ёлки укра-
шали русские дома не всегда.  Раньше 
на Руси существовал благородный и 
красивый обычай. Ко дню новогод-
него праздника выращивали в кадках 
цветущие вишни и «свечи мира» горе-
ли рядом с цветками на маленьком де-
ревце. Так с незапамятных времен во 
многих домах на Новый год покрытая 
бело-розовыми и нежными лепестка-
ми благоухала, подобно нарядной не-
весте, славянская новогодняя вишня, 
а не колючая ель. 

И лишь с 1700 года после ука-
за Петра I на Руси стали украшать 

свои дома хвойными ветками. Но не 
так просто было заменить одну на-
родную традицию на другую, поэто-
му продвинутый самодержец решил 
устроить в Москве необыкновенный 
праздник. Небо полыхало невидан-
ными фейерверками, улицы были 
расцвечены иллюминацией: повсю-
ду горели костры, смоляные бочки на 
шестах. Семь дней продолжались на-
родные гуляния, уличные представ-
ления, разные потехи. С этого-то вре-
мени на Руси и стали украшать свои 
дома хвойными ветками, поэтому 
вот уже более трёхсот лет Новогодье 
крепко связано с лесной красавицей 
- ёлкой.. 

«С НОВЫМ ГОДОМ! 
С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» 

Традиционные герои новогодней 
ёлки: Дед Мороз (в западной традиции 
Санта Клаус – не кто иной, как святой 
Николай) - воплощение щедрости и 
доброты, и его внучка Снегурочка - 
символ молодости, радости, веселья. 

Что за Новый год без празднично-
го приветствия? «С новым годом! С 
новым счастьем!». Впервые эти слова 
могли быть произнесены в 153 году 
до нашей эры. Именно тогда древние 
римляне стали дарить под Новый год 
подарки с пожеланиями удачи и сча-
стья. Подарки со значением: свечи - 
символ солнца, золото - знак богат-
ства, мед - признак приятной жизни. 

Но обычай украшать новогоднюю 
ёлку связан с поверьем древнегерман-
ских племен о том, что духи скры-
ваются в вечнозелёных елях, и, что-
бы их умилостивить, надо сделать им 
подношения. 

Существуют канонические пра-
вила украшения рождествен-
ского дерева. Верхушку венчает 
«Вифлеемская звезда». Шары (пре-
жде это были яблоки) олицетворя-
ют тот запретный плод, который 
вкусили наши прародители Адам и 
Ева. Всевозможные фигурные пря-
ники и печенье, сменившие обя-
зательные во времена средневеко-
вья вафли, напоминают о пресных 
хлебцах, употребляемых при обря-
де причастия. Со временем всё упро-
стилось, а на еловых ветках стали 
развешивать разноцветные игруш-
ки, фонарики, корзинки, завезён-
ные в Европу из азиатской глубин-
ки. Позже пришла мода на игрушки 
из папье-маше, фарфора, тиснёно-
го картона, стекляруса и приклеен-

ного бисера, прозрачного и матово-
го стекла. 

-У нас осталась советская тради-
ция украшать верхушку ёлки красной 
звездой и смотрится это очень ши-
карно и празднично – мой пятилет-
ний сын, во всяком случае, признаёт 
только алую звезду, – говорит Ирина 
Овсиенко из Ново-Петровского. – Мы 
недавно, вспомнив рассказы родите-
лей, бабушек и дедушек о новогодних 
украшениях из грецких орехов, бон-
боньерках из яркой бумаги для кон-
фет, красочных хлопушках с кру-
жевными воротниками и сюрпризом 
внутри, – решили тоже создать укра-
шения на ёлку своими руками. Дети 
были просто в восторге!  

-Большинство  моих  друзей в 
России сегодня предпочитают ис-
кусственные ёлки – с ними нет 
нужды возиться, а вот наши дру-
зья из Голландии приносят домой 
в Рождество только живую ель, ис-
кусственные у них ставят в офисах. 
Другие наши друзья из Мытищ не лю-
бят ёлку, а вот еловые ветви в изящ-
ной вазе и с разноцветными шарами 
красуются у них чуть ли не весь ян-
варь, – рассказывает Павел Величко 
из Дедовска. - У мытищинцев в почёте 
«заиндевелые» ветки. Для этого гото-
вят крепкий солевой раствор, доводят 
до кипения, погружают в него ветки 
на 5-6 часов, затем вынимают осто-
рожно, чтобы не стряхнуть кристал-
лы, просушивают. Через несколько 
часов ветки будет не узнать: они слов-
но побывали в сказочном царстве. 

Моя супруга вместе с сыном наря-
жают ёлку ещё в начале декабря, и от-
говорить их от этой затеи мне не уда-
ется, я-то привык наряжать её прямо 
31 числа. Но раз ребёнку нравится – 
пусть, таким образом у нас ёлка стоит 
почти два месяца – декабрь и январь. 
Мы украшаем ёлку гирляндами с раз-
ноцветными лампочками – это про-
сто чудесно.  Шаров вешаем немно-
го, у основания каждой игрушки жена 
не ленится крепить бант – получается 
нарядно.   Подвешиваем игрушки на 
разных уровнях на длинных (5-8 см) 
нитках, тогда они видны и ёлка не за-
крыта и не загромождена. 

Ещё Настя – моя жена – решила 
каждый год покупать разные по коле-
ру ёлки – в прошлом году у нас была 
розовая с золотыми украшениями, в 
этом белая с чёрными шарами и бан-
тами – очень стильно, даже мне по-
нравилось. А вот от дождя и блестя-

щих гирлянд мы отказались – не 
нравится.  В общем, как видите, укра-
сить ёлку – целое дело. 

КАК ДОЛЬШЕ СОХРАНИТЬ 
НОВОГОДНЮЮ ЁЛКУ

Если вы купили ёлочку загодя – 
надо было держать её на холоде. Но 
в данный момент эти рекомендации 
уже не актуальны, поэтому важно сде-
лать так, чтобы ёлка не осыпалась и 
до Старого нового года простояла бы 
как штык. «Во-первых, перед украше-
нием ёлки постучите стволом об пол», 
– рассказывает Марина Григорьева из 
Истры, семья которой придержива-
ется традиции встречи Нового года 

только дома, семьёй и около живой 
ёлки.  

-Чтобы ёлка как можно дольше не 
осыпалась, рекомендуем установить 
её в ведро с влажным песком. Это иде-
альный вариант. Песок должен быть 
чистый. На ведро песка нужно доба-
вить примерно литр воды, в который 
кладём немного глицерина или жела-
тина, или же таблетку аспирина плюс 
две столовые ложки сахара. Ёлку мы 
ставим таким образом, чтобы ниж-
няя часть ствола была покрыта мо-
крым песком не менее чем на 20 сан-
тиметров. Песок нужно через 1-2 дня 
поливать. 

-А если поставить ёлку в ведро или 
в бак с водой?

-Этот вариант похуже – но и он 
допустим. В воду добавьте полови-
ну чайной ложки лимонной кисло-
ты, ложку желатина и немного толчё-
ного мела. И, наконец, можно просто 
обернуть ствол в месте среза влажной 
тряпкой, которую нужно периодиче-
ски смачивать. 

Какой бы вариант вы ни использо-
вали - снизу ствол дерева нужно на 
8-10 см очистить от коры и остругать 
его острым ножом, чтобы открыть 
свежие поры. Веточки ёлки  мож-
но время от времени опрыскивать из 
пульверизатора, это поможет деревцу 
дольше сохранить  свежесть. 

А для установки ёлки используй-
те специальную подставку, мож-
но любой прочный глубокий сосуд. 
Укрепите ствол с помощью растяжек, 
деревянных планок, простой верёвки. 
Сверху сосуд прикройте гофрирован-
ной бумагой, мишурой или тканью. 

«ГОД ПРОШЁЛ, КАК ДЕНЬ ВЧЕРАШНИЙ…»
Новогодний праздник  -  самая прекрасная банальность, 

которая повторяется в нашей жизни каждый год, но никогда не надоедает

Как быстро наступает Новый год!
Вчера – июнь, сегодня - вдруг – декабрь.
И суета предпраздничной декады,
И разных дел опять невпроворот. 

Загадывай желание скорей –
Летит звезда, чтобы украсить ёлку.
Рациональным быть – не много толку,
Наивным быть – значительно мудрей!

И научиться верить в волшебство,
И ждать подарков необычных в полночь.
И где-то там летят снежинки, помнишь?
А от улыбок близких так тепло.

У нас красиво за большим столом.
Сегодня будут игры и сюрпризы.
Весь вечер ощущением пронизан,
Что чудеса произойдут потом.

Какой прекрасный праздник – Новый год!
Хочу, чтоб всей семьей собрались вместе,
Чтоб веселились долго, пели песни…
И целый год прожили без забот!

ЗАГАДЫВАЙ  ЖЕЛАНИЕ СКОРЕЙ! 

Материалы полосы подготовила Екатерина КАПРАЛОВА, фото из сети Интернет
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Для тех, кто предпочитает 
проводить отпуск насыщенно, а 
не просто нежиться на жарких 
пляжах, для тех, кто не боится 
трудностей и жаждет новых 
впечатлений, мы публикуем 
подборку сайтов, посвященных 
теме активного отдыха.

www.adrenalinetour.ru
Сайт «Активный отдых и при-

ключенческий туризм в России», 
как утверждают его авторы, создан 
со следующими целями: облегчить 
поиск информации для тех, кто ин-
тересуется туризмом в России, по-
пуляризировать приключенческий 
туризм как форму изучения исто-
рии и культуры страны, исследо-
вать уникальные природные рай-
оны, пропагандировать здоровый 
образ жизни.

Сайт очень насыщенный, это бук-
вально кладезь полезных сведений о 
различных видах туризма. Особенно 
полезен сайт будет тем, кто решил 
провести отпуск активно, но еще не 
знает, куда отправиться. Здесь мож-

но узнать обо всех турах, запланиро-
ванных на ближайший год. В режиме 
он-лайн можно записаться, напри-
мер, на лыжный тур по Карелии, 
или отправиться на снегоходах в 
Хибины. Организаторы предлагают 
как продолжительные путешествия, 
так и коротенькие двух- трехднев-
ные туры. Есть на сайте информа-
ция и о специальных программах по 
экологическому туризму. В ходе та-
ких путешествий члены туристиче-
ской группы смогут побывать в уни-
кальных заповедниках России. 

В разделе «Отзывы» можно по-
читать эссе туристов и посмотреть 
подборку фотографий, посвящен-
ных тому или иному туру.

http://www.rusadventures.ru
Путешествиям по России посвя-

щен и сайт «Rusadventurs». Его соз-
датели активно продвигают идеи 
патриотизма, однако, при этом на-
звание сайта написано на англий-
ском языке. Это нам показалось не-
много нелогичным. В остальном 
сайт оставил положительные впе-

чатления. Это настоящий портал, где 
есть огромное количество темати-
ческих разделов. Перечислим лишь 
некоторые из них: «Активные туры», 
«Советы туристам», «Поиск попутчи-
ков», «Новости», «Карты», «Несчастные 
случаи». Внизу главной страницы 
располагаются видеоотчеты о путе-
шествиях с подробными коммента-
риями о достопримечательностях 
различных местностей. Заядлые ту-
ристы и любители активного отды-
ха найдут полезным для себя раз-
дел «Форум». На обсуждение здесь 
выносятся по-настоящему интерес-
ные и полезные темы: профессиона-
лы дают советы новичкам, родители 
делятся опытом, как приучить детей 
к спорту, туристические фирмы рас-
пространяют информацию о новых 
выгодных предложениях.

www.activetravel.com.ua
Вы с друзьями собрались в поход. 

У вас есть группа, которая выбрала 
вас руководителем. Но вы совершен-
но не знаете, как все организовать? 
Сайт «Activetravel» познакомит вас с 

основными моментами организа-
ции похода.

Полезным начинающему туристу 
будет раздел «ЧаВо». Это название 
расшифровывается так: «ЧАсто за-
даваемые ВОпросы». Здесь найдут-
ся ответы на вопросы «кого берут в 
горы?», «сколько весит рюкзак?», «как 
питаться в походе?» и многое другое.

В разделе «Новости» регулярно об-
новляется информация о турах, ко-
торые каждый месяц организовы-
вают создатели сайта. Присутствует 
подробное описание туров, прила-
гаются фотографии, указаны цены. 
Кстати, цены указаны в рублях и в 
гривнах. Как уже могли заметить чи-
татели по символам в адресе сай-
та,  он базируется на украинском 
хостинге. Тем не менее, участвовать 
в походах могут и россияне, в этом 
плане ограничений нет. Нужно лишь 
заполнить анкету на сайте и связать-
ся с организаторами туров по мо-
бильному телефону, который указан 
в разделе «Координаты».

Подготовила 
Мария РЫЧЕНКОВА

ИНТЕРНЕТ

Активный отдых зимой и летом
АНОНС

4 января в 15.00 в 
«ИСТОКе» вечер встречи со 

Станиславом Седовым – 
конструктором аппаратуры 

для съёмки с помощью 
радиоуправляемой модели 

вертолёта.

В программе:
Обзор современных моделей 

радиоуправляемых вертолетов.
Системы для дистанционной 

аэрофото- и видеосъемки.
Демонстрация действующей 

модели вертолета и управляемой 
платформы для видеокамеры.

Видеосюжеты о вертолетном 
спорте (классический пилотаж 
и фристайл).

Голивудские съемки блогба-
стеров с моделей вертолетов 
(фрагменты фильма «Агент 007 - 
И целого мира мало»).

Истра и Новоиерусалимский 
монастырь, снятые видеока-
мерой с радиоуправляемого 
вертолета.

Вход свободный.
Адрес: Истра, ул. Ленина, д.6, 

Клуб «ИСТОК».

Окончание. 
Начало в № 51.

Вряд ли можно найти человека, 
который не летал хотя бы во 
сне, и не мечтал, подобно Икару, 
подняться высоко в небо, чтобы, 
управляя руками-крыльями, 
ближе увидеть солнце и 
разглядеть свою родную 
планету во всей её красоте и 
величии. Наверное такими 
чувствами руководствовался 
Алексей Фокин, когда всерьез 
увлекся парапланеризмом.  

В
се места максимально пригод-
ные для полётов, что в Турции, 
что в Греции, все они принад-

лежат каким-то клубам или ассоци-
ациям. Да, можно встать в Крыму на 
гору Ай-Петри открыть крыло и уле-
теть. Можно. Никто не запрещает. Но 
вот сейчас, съездив в Грецию, старто-
вав с разных гор, мне не хочется это-
го, потому что на каждой горе суще-
ствует масса нюансов. Например, в 
Греции стартовали с горы, потом вы-
ходим в долину, в этой долине можно 
ещё достаточно долго летать. Но есть 
один нюанс. Там есть небольшое вы-
сохшее озеро. С высоты оно кажется 
блюдечком с тёмным углублением и 
очень сильно прогревается. Я тут же 
был предупреждён, что над ним про-
ходить ни в коем случае нельзя ни 
на какой высоте. Там стоит устойчи-
вый вертикальный поток, который 
тебя выплюнет, как из жерла вулка-
на. Т.е. люди уже всё облетали, они 
всё знают, и в этом случае полёт бу-
дет безопасен. Каждый раз инструк-
торы объясняют стратегию полёта, 
и ты понимаешь, что надо обладать 
таким количеством знаний, что вот 
так просто выйти на гору и улететь, 
надо быть просто таким отчаянным 
товарищем.

Какой-то незначительный выступ 
может задувать так, что «мама не го-
рюй». Каждая расщелина, каждый вы-
ступ что-то даёт, что-то значит.

Конечно, есть запасной парашют, 
он раскрывается на высоте 30-40 ме-

тров. Но надо метров 50, чтобы прои-
зошло эффективное торможение. На 
высоте больше 100 метров параплан 
может восстановиться сам. В горах 
под тобой всё время рельеф. В дина-
мическом потоке ты ходишь вплот-
ную к склону, и высота под тобой всё 
время меняется. То 300 м, то ёлки це-
пляешь, тут особо полагаться на за-
пасной парашют я бы не стал.

Как относится к этому увлечению 
семья? Да уже спокойно. Но перед 
каждым выездом мне жена Татьяна 
говорит: «Помни, у тебя двое детей». 
Сама боится. Причём я понял, чего 
боится. Был от клуба бесплатный 
подарок - полёт вдвоём с инструк-
тором. Ни в какую... А потом я выяс-
нил, чего она боится: «А вдруг - по-
нравится». Выезжаем на поле, в горы 

вместе, она видит, как это всё проис-
ходит. В Греции, допустим, инструк-
тор в определённую погоду часть 
пилотов выпустил, а другую не выпу-
стил. Меня, в частности, не выпусти-
ли, сказали: «Ты на своём крыле в эту 
погоду сейчас не полетишь».

- Авантюристов нет? 
- Хватает, но у них своя тусовка.
- Здорово, наверное, управлять со-

бой в воздухе? 
- Мало того, ведь это летатель-

ное средство, у которого есть толь-
ко крыло. А всё остальное в этом ле-
тательном средстве - пилот. Шасси, 
фюзеляж - это всё мы сами. Основное 
управление - это две верёвочки, при-
вязанные к задней, и, в общем, управ-
ление вы производите, перенося соб-
ственную массу тела. Здесь полёт не 

на жёсткой конструкции, когда есть 
газ, тормоз, а здесь вы собственным 
телом пытаетесь что-то там изобра-
зить, повернуть. Это близость к пти-
це... Единственно, что вы не можете, 
- это помахать крылышками. Птичка 
может. Вот, если понаблюдать за пти-
цей, которая стоит в потоке, она тоже 
переносит массу тела, изменяет, де-
формирует крыло, меняя угол атаки.

- Вас птицы принимают за своих? 
- По-разному. В горах принято так, 

что если ты увидел там одного, двух 
орлов, которые устойчиво поднима-
ются в потоке, а они поднимаются 
точно так же, как и мы, по спирали, 
то, как правило, надо туда махнуть 
и попробовать. В любом случае там 
есть поток. Стропочек наших они не 
видят, и были случаи, когда они в них 

запутывались. Это очень неприятно, 
теряешь часть управления. Но как-
то вытрясаешь его. В общем, расста-
вание происходило безобидно и для 
одного, и для другого. И в то же время 
в Непале практикуется полёт с дрес-
сированным орлом. Привязывается 
к параплану ленточка, к орлу - ко-
локольчик, он кружится и всё время 
указывает пилоту маршрут по наи-
более восходящему потоку. Вот та-
кой биосинтез происходит.

- Орёл что-нибудь за это 
получает? 

- Ну, орёл не знаю. Я могу сказать, 
сколько получает его владелец...

- Ваш первый самостоятельный 
полёт? 

- Когда приходит в школу новый 
ученик, его выходят провожать все. 
Каждый хочет всё потрогать, про-
верить, дать какие-то наставления. 
Потом я понял, почему о нём такая 
забота: потому, что никто не пом-
нит свой первый вылет. Есть ощуще-
ние какой-то эйфории. А вот это уха-
живание за новичком на старте - это 
желание вылететь вместе с ним пер-
вый раз, увидеть, как это со мной-
то всё было! Прилетает человек вот 
с такими глазами... голова кругом - 
весь в нирване. Ощущение полёта 
непередаваемо.

У меня товарищ детства не мог по 
здоровью заниматься парапланом, 
он искренне мне завидовал, когда я 
начал летать. Быть может, поэтому 
он увлёкся видеосъёмкой с помощью 
модели вертолёта. Но это немножко 
другое: мы пытаемся не стать птицей, 
а пытаемся как бы отправить в полёт 
свои глаза.

- А что для вас параплан с 
мотором? 

- Я не рассматриваю параплан как 
транспортное средство. Для это-
го есть автомобиль. Очень удобно. 
Однако некоторые страхуются от 
погоды и летают с мотором в любое 
время. Но мне интересней свобод-
ный полёт. Шесть степеней свободы!

Беседовал 
Сергей ЛАВРЕНКО, 

Клуб «ИСТОК»

УВЛЕЧЕНИЕ

«МНЕ ИНТЕРЕСНЕЙ СВОБОДНЫЙ ПОЛЁТ»
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Недавно в школе 
«Рождество» проходила 
традиционная осенняя 
игра-бродилка для старших 
классов. Это только так 
говорится, «для старших», 
потому что у нас самыми 
старшими оказываются 
7 и 8 классы, а заодно 
присоединившиеся к ним 
пятый и шестой. 

С
таршие - это все, кто не ма-
лыши, младшеклассники. 
Но играют они пока ещё 

с тем же воодушевлением, поэ-
тому жанр игры-бродилки вос-
требован и подростками. Но это 
не путешествие по миру выду-
манных персонажей (как было в 
этом году у начальной школы в 
бродилке, посвящённой Пеппи 
Длинныйчулок), а погружение 
в воды истории, приключенче-
ские игры с реальным прошлым. 
Сюжет игры этого года – путь «из 
варяг в греки», о котором обыч-

но узнают на уроках в 6 классе. 
Но чаще всего, быстро забывают. 
А что, если попробовать пройти 
этим путём в игре, прикоснув-
шись к древнерусской (а заодно 
и византийской, и западноевро-
пейской) жизни? 

«Фу, какая скукота! Летописи 
читать…» - воскликнули снача-
ла наши юные скептики из стар-
ших. Действительно, труднова-
то, слишком далеко от реалий 
подростковой жизни отстоят со-
бытия, описываемые в «Повести 
временных лет» и других древ-
нерусских текстах, которые нуж-
но было одолеть, чтобы участво-
вать в игре. Но при чтении вдруг 
оказалось, что преподобный 
Феодосий Печерский тоже был 
сыном, которого не понимала 
собственная мать (как это близ-
ко, к сожалению, многим детям!), 
тоже проживал и осмысливал 
это непонимание… Для многих 
наших учеников люди Древней 
Руси оказались очень привлека-

тельны своей цельностью, ясно-
стью души, честностью. Так был 
сделан первый шаг на пути «из 
варяг в греки». 

А в сам день игры разново-
зрастные команды, в каждой 
из которых были перемешаны 
ученики всех классов, с пятого 
по восьмой, отправились в дол-
гожданное плавание. Сначала 
строили свою ладью из пласти-
лина, палочек и ткани. Потом 
бегали по школе, выполняя за-
дания на разных станциях (в 
классах). Станции были назва-
ны именами географических 
точек на карте пути. В «Западной 
Европе» разгадывали средне-
вековые философские загадки 
ирландского монаха Алкуина. 
В «Старой Ладоге» копировали 
храм св. Георгия и подписывали 
детали его архитектуры, пробо-
вали читать фрагмент «Повести 
временных лет» в оригинале. В 
«Новгороде» копались в «архео-
логической песочнице», выис-

кивая старинные вещи и рассу-
ждая о них, в «Смоленске», «на 
торгу», решали задачки о разных 
товарах в древнерусских едини-
цах измерения, мерили веревки 
в локтях, саженях, пядях и верш-
ках. В «Киево-Печерском мона-
стыре» перерисовывали букви-
цы и лепили их из пластилина, 
в «княжеском тереме» расшиф-
ровывали фрагменты «Поучения 
Владимира Мономаха». А еще - 
переправлялись через Русское и 
Варяжское моря с помощью ли-
ста бумаги, играли, как тысячу 
лет назад играли новгородские 
мальчишки, в «пять камушков» и 
в «палочку»… И везде, на каждой 
станции, команды ждали много-
численные каверзные вопросы 
по древнерусской литературе. 

Когда ладьи команд «до-
плыли» до финала игры – в 
«Константинополь», оказалось, 
что путешественникам, изряд-
но уставшим за два часа, не в 
игре, а на самом деле, нужно 
собрать последние силы и по-
пытаться написать подража-
ние летописи, рассказав о сво-
ём плавании, и еще сложить 
картонную мозаику по визан-
тийскому оригиналу. Очень 
было трудно, все утомлены, но 
работали весело, с блеском в 
глазах. 

…Жаль, что все игры когда-
нибудь заканчиваются. 
Наступает другое время - тихое 
время Рождественского поста. 
Уже не будет шумных кликов 
и беготни в коридорах, пой-
дет неторопливое ученье, от-
кроются рождественские ма-
стерские, начнется работа над 
ежегодным рождественским 
спектаклем. Новое, тихое, зим-
нее время в школе. Пора летних 
и осенних путешествий, насто-
ящих и игровых, отошла до бу-
дущей весны, до «после Пасхи».

НОВОСТИ ИСТРИНСКОГО БЛАГОЧИНИЯ

Создание киота завершено

В Никольской церкви села Мансурово 
заботами прихода храма и благодетеля 
Михаила Примечалова закончено создание 
в едином стиле киота и столика под канун. 
Киот и столик, выполненный мастерами 
Палеха, перекликаются элементами резьбы 
и золочеными деталями с иконостасами в 
четвериковой части церкви. 

Вера, профессионализм мастеров и совестли-
вое отношение к труду - вот та основа, на которой 
прочно стоит мастерская «Палехский Иконостас».

Новая икона, достаточно редко встречающего-
ся извода, «Предста Царица» для киота над кану-
ном написана известным мастерским иконопис-
цем Владимиром Лебедевым и его сыном Игорем.

Настоятель Никольской церкви протоиерей 
Вадим Сорокин совершил чин освящения на-
писанной иконы, а затем рассказал прихожанам 
об особенностях иконографии данного извода. 
На иконе Спаситель восседает на престоле как 
Великий Архиерей. Ему предстоят Божия Матерь 
в царских одеждах и святой Иоанн Предтеча со 
свитками в руках, архангелы Михаил и Гавриил. 
Христос предстает здесь как символ высшей спра-
ведливости, как Глава Церкви, как Царь царству-
ющих. От фигуры Спасителя исходят тонкие зо-
лотые лучи, блистанием своим озаряющие все 
окружающее. Золотой цвет в иконописи изобра-
жает вечность. Небесный престол в иконографии 
- не просто символ царственной власти - это и 
символ вселенной, символ всего видимого и неви-
димого мира. « Господь на небесах поставил пре-
стол Свой, и царство Его всем обладает» (Пс.102, 
19).

Название иконы дано по словам 44 псалма, стих 
10: «предста Царица одесную Тебе, в ризах позла-
щенных одеяна, преиспещрена». Икона симво-
лизирует соборное моление всей новозаветной 
церкви. 

Иконопись - это особая знаковая система, став-
шая языком Церкви. И нам необходимо учить-
ся понимать то «слово», которое лежит в основе 
иконописи.

* * *
В канун праздника Введения во храм 

Пресвятой Богородицы  в военном городке на 
территории войсковой части в Вельяминово 
состоялось собрание командиров войсковых 
частей, руководителей силовых ведомств и 
правоохранительных учреждений района и ду-
ховенства, занимающегося их духовным окорм-
лением. Встреча была организована ответ-
ственным за работу с Вооружёнными  силами и 
правоохранительными учреждениями в благо-
чинии, настоятелем храма Крестовоздвижения 
протоиереем Константином Волковым при уча-
стии командира войсковой части 25724 Виталия 
Абрамова.

В актовом зале в живой беседе обсуждались 
основные проблемы Армии и Флота, связан-
ные с патриотическим воспитанием и духов-
ным просвещением молодежи,  дисциплиной 
и воинским долгом в свете православной веры. 
Перед аудиторией выступили священнослужи-
тели, а также подполковник В. И. Левин. Они 
говорили о важности общения и проведения 
таких встреч между служителями Церкви и 
Отечества для возрастания духовности и нрав-
ственности воинов.

На молитвенную память о встрече протоиерей 
Константин подарил для войсковой  части 63002 
икону Богородицы «Державная», а для войско-
вой  части 25724 икону Богородицы «Казанская». 
Присутствующим на встрече рядовым бойцам 
были вручены иконы св. великомученика Георгия 
Победоносца и молитвословы православного 
воина.

По окончании торжественной части участники 
собрания  посетили казармы местного войскового 
подразделения  в качестве обзорной экскурсии. 

Затем встреча продолжилась за братской 
трапезой. 

После прочтения благодарственных мо-
литв Богу все присутствующие высказали 
друг другу взаимные добрые слова о дальней-
шей совместной работе и пожелание в следу-
ющем году провести встречу на территории 1 
СП  ДПС (северный) ГИБДД.

В Рождественской средней школе прошла первая районная 
олимпиада школьников по основам православной 
культуры, организаторами которой выступил Центр 
творческого развития и гуманитарного образования при 
содействии управления образованием и благочиния. 

В муниципальном туре олимпиады приняли участие 46 человек, 
представлявшие как общеобразовательные, так и воскресные шко-
лы. В школьном же туре олимпиады, который предшествовал рай-
онному, поучаствовали уже около 200 детей.

Приветственным словом участников олимпиады встретил про-
тоиерей Александр Елатомцев, духовник православной школы 
«Рождество», ответственный в благочинии за взаимодействие с 
образовательными учреждениями. Выслушав напутствие, школь-
ники разошлись по классам, где около полутора часов писали за-
дания олимпиады, посвященной в этом году теме «Православные 
праздники». Для учащихся 8-9 и 10-11 классов кроме всего прочего 
было предусмотрено написание сочинения о любимом православ-
ном празднике или о престольном празднике близлежащего хра-
ма соответственно. 

Написав работы, школьники отправились в храм Рождества 
Христова, где их ждал настоятель. После осмотра церкви и беседы 
со священником участники олимпиады вместе с педагогами при-
гласили на трапезу в православную школу «Рождество», а в это вре-
мя жюри олимпиады подводили итоги.

Подвести итог и наградить победителей олимпиады прие-
хал благочинный  Димитрий Подорванов. Школьникам, заняв-
шим призовые места, были подарены книги о православии, вру-

чены грамоты и особые похвальные письма от благочинного. 
Отрадно, что в числе победителей есть как учащиеся воскрес-
ных и православной школ, там и ученики общеобразователь-
ных школ, причем, даже те, у кого не преподается факультатив 
«Основы православной культуры». Благочинный также отметил 
благодарственными письмами педагогов района, без чьего уча-
стия муниципальный этап Всероссийской олимпиады по осно-
вам православной культуры не состоялся бы.

СОРЕВНОВАНИЯ

«ИЗ ВАРЯГ В ГРЕКИ» 

Полосу подготовила Екатерина КАПРАЛОВА, фото и информация предоставлены Благочинием

МЕРОПРИЯТИЕ

Олимпиада по православной культуре
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Археологи начали 
исследование территории 
Новоиерусалимского 
монастыря. Первые 
раскопки принесли 
уникальные результаты. 
Помимо культурных 
ценностей ученые собирают 
данные, необходимые для 
восстановления и реставрации 
всего архитектурного 
комплекса православного 
памятника.  

В 
связи с проектом по сохра-
нению Новоиерусалимского 
монастыря на его террито-

рии с 15 сентября нынешнего года 
проводятся археологические изы-
скания. Этим занимается Институт 
археологии Российской академии 
наук. К процессу подключены два 
сектора института - архитекту-
ры Москвы (зав. отд.  Л. А. Беляев) 
и охранных раскопок (зав. отд. А.В. 
Энговатова).

Под руководством доктора 
исторических наук, профессора 
Леонида Андреевича Беляева сей-
час в Новом Иерусалиме трудятся 
около 30 археологов, возрастом от 
20 до 50 лет. Работать тяжело, осо-
бенно в условиях осени - прихо-
диться и копать вручную, и вести 
поиск «ручным перебором», одна-
ко исследователей это не останав-
ливает.  Здесь трудятся увлечённые 
люди, для которых, как они гово-
рят, археология – образ жизни. 

В бывшем  помещении вечерней 
школы сейчас создана камерально-
реставрационная лаборатория, 
где собирается материал с раско-
пок, который здесь обрабатывает-
ся - разбирается, расчищается, ре-
ставрируется, классифицируется и 
шифруется. 

На сегодняшний день научные 
сотрудники проделали большую 
работу: добыли археологический 
материал, представляющий колос-
сальный интерес для историков 
(да и для всех нас). 

Вот что рассказала начальник ка-
меральной лаборатории, научный 
сотрудник института Археологии 
Ольга Николаевна  Глазунова:

- В ходе работ сделано много ин-
тересных находок.  Наверное, са-
мое неожиданное – следы древних 
поселений бронзового и железного 
века, найденные с восточной стены 
монастыря. Среди находок того пе-
риода, кроме керамики, обнаружен 
фрагмент боевого каменного то-

пора. К раннему периоду местной 
истории относится и элемент жен-
ского украшения финно-угорских 
народов – «шумящая подвеска», ко-
торую можно датировать, прибли-
зительно, 11 веком нашей эры.

На территории монастыря с по-
мощью 4 раскопов и разведочных 
шурфов были определены грани-
цы  пруда, существовавшего при 
Патриархе Никоне. Обнаружено 
несколько древних фундаментов - 
пока точно не выяснено чьих, но, 
скорее всего – старого государе-
ва деревянного дворца и каменно-
го флигеля.

Много находок, в активе архео-
логов, 17 века, в том числе, стрелы 
и несколько мушкетных круглых 
пуль, из которых 7 штук не стреля-
ных. Большой клад (46 штук) сере-
бряных монет, «чешуек», в основном, 
изготовленных в дни царствования 
Алексея Михайловича. Некоторое 
количество церковных древностей 
- паломническая застёжка (похо-
же, из Испании), образки цветно-
го металла с ликом Богоматери 
Иерусалимской и Воскресения, ко-
торые здесь производились и при-
обретались паломниками, как бла-
гословение  Нового Иерусалима. 

При раскопе фундамента госу-
дарева (Елизаветинского) двор-
ца нашли предметы роскоши 
Петровского времени – до 30 фраг-
ментов голландских курительных 
трубок, целую коллекцию стеклян-
ных сосудов – кувшин, кружку, ан-
глийская бутыль (штоф). А также 
- монеты 30-х годов 18-го столе-
тия, самая ранняя из них полушка, 
относящаяся к 17 году, есть пяти-
копеечная монета «крестовик» 29 
года.  Откопали различные вещи 
хозяйственно-бытового назначе-
ния: ножи, дверные петли; инстру-
мент – кирку, кузнечные клещи, 
гвозди, черту, долото. 

Совместно с геологами иссле-
довали шурфы, сделанные по пе-
риметру крепостной стены, и 
удалось выяснить технологию 
строительства – с северной сторо-
ны закладывался фундамент, ста-
вились башни, потом подводились 
стены.  С юга  стены возводились 
почти без фундамента, методом 
подсыпки.

- Ваши специалисты прово-
дили изыскательную работу в 
Троице-Сергиевой лавре, в Москве 
– в Кремле, Свято-Даниловском,  
Зачатьевском монастырях, в Спасо-
Ефимьевском монастыре в Суздале. 

Работа в Новом Иерусалиме отли-
чается чем-то особенным?

-  Впечатляет огромное количе-
ство обломков изразцов различно-
го назначения,  в том числе множе-
ство архитектурных (служивших 
для декора зданий). Считается, что 

именно отсюда пошла традиция 
изразцового украшения зданий. 
Среди керамики  много любопыт-
ного – это и элементы порталов 
окон и дверей, и фигурные плитки 
пола – треугольные и шестиуголь-
ные, очень интересной технологии 
«под мрамор» из смеси двух глин. 
Есть уникальная находка фрагмен-
тов нимба керамической иконы. 

Всё указывает на то, что при мо-
настыре существовало изразцовое 
производство - множество нестан-
дартных изразцов, обломок израз-
цового штампа для пропечатыва-
ния рисунка.  Редчайшая находка, 
таких известно всего две-три – 
уточняет Ольга Николаевна.

Иногда, не отрываясь от работы, 
нашу беседу дополняли другие спе-
циалисты - Елена Майорова разби-
рая находки, Светлана Борзова гля-
дя на осколок изразца, рисовала, 
восполняя на бумаге его утрачен-
ный рисунок. Молодой археолог 
Андрей Жуков сказал:

- Новый Иерусалим можно на-
звать колыбелью изразцового ис-
кусства. При монастыре работали 
мастера из разных мест (авторство 
многих изразцов приписывается 
Степану Иванову (Полубесу), кото-
рого  Святейший Патриарх Никон 

привез из Мстиславля). Здесь раз-
рабатывались новые технологии, 
всё бурлило, кипело, что-то потом 
разошлось по Руси (после того, как 
Патриарх Никон был сослан, и ма-
стера разъехались), а что-то оста-
лось только здешним, уникальным. 

Мы нашли изразцы всевозможных 
технологий, размеров, цветов, с 
рельефами разной высоты, с над-
писями, рисунками, с ликами ан-
гелов, с изображениями львов. 
Встречаются муравленые (зелёные, 
как мурава) изразцы и с символами 
и эмблемами – «эмблематы», соз-
данные по «Книге Символов и эм-
блем». Встречаются изразцы с над-
писями, которые можно прочесть. 
Здесь так всего много – стилей и 
методов, что сложно классифици-
ровать находки – это многосту-
пенчатый процесс.   

На следующий день нам уда-
лось встретиться с руководителем 
раскопок Леонидом Андреевичем 
Беляевым, и он дополнил 
интервью:  

- Много работы здесь производи-
лось и до нас, в основном, реставра-
ционной, и, к сожалению, археоло-
гической фиксации не сохранилась.  
Поэтому нам предстояло самим 
узнать – первое: какова конфигу-
рация Новоиерусалимского холма? 
Считалось, что это огромный на-
сыпной холм. Если это так, то было 
нужно выяснить - каким образом 
он создан: с помощью котлована, 
рвов, столбов? Второе: что служит 
основанием стен? Третье: какие на 

территории монастыря находи-
лись постройки, памятники архе-
ологии? Сколько их? Разноречивая, 
порой ошибочная информация 
вводила в заблуждение, и мы не 
знали, с чем будем иметь дело. 
А без этого знания нельзя вести 
восстановление. 

Первый этап раскопок оказался 
очень удачным – найдены следы 
поселений первого тысячелетия до 
н.э., есть яркие находки 10-12 ве-
ков, следы заселений 16-17веков.  

Вместе с геологами археологи 
исследовали состав холма – ока-
залось, что это природное, очень 
древнее место, в основе которо-
го песок и морена – мощный слой 
ледникового образования. И, самое 
важное,  на территории монасты-
ря с южной стороны обнаружилась 
очень плотная застройка, фунда-
менты зданий и большой мощёный 
двор (в19 веке на этом месте уже 
был сад). Сохранились горевшие 
(после пожаров) деревянные полы, 
основания печей. Ничего не разру-
шая, ученые с помощью небольших 
шурфов смогли убедиться, что под 
этими постройками есть и другие, 
более старые.

Обследована только часть тер-
ритории, впереди ещё ждёт боль-
шая работа. Реставрация монасты-
ря рассчитана на 7 лет, и археологи 
надеются трудиться здесь в течение 
этого времени совместно с геоло-
гами. А вокруг Нового Иерусалима 
расположена географическая ико-
на Русская Палестина, памят-
ники которой тоже предстоит 
исследовать. 

Изыскатели сотрудничают с му-
зеем «Новый Иерусалим», который 
предоставил возможность изуче-
ния фондов;  кроме того, им по-
могают художники-керамисты 
Николай Евгеньевич Любимов и 
Лариса Михайловна Чернинилова.  
Благодаря совместной работе и на 
основании найденного материа-
ла реконструированы некоторые 
изразцы и изразцовые печи. К на-
мечавшемуся приезду Святейшего 
Патриарха Кирилла была подготов-
лена выставка из находок. Все экс-
понаты археологи намерены пере-
дать Новоиерусалимскому музею. 

Светлана ХОХЛОВА, 
фото автора

ТАЙНЫ МОНАСТЫРЯ
Закончен первый этап археологических раскопок в Новом Иерусалиме
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Крупнейшие в мире

Из 20 крупнейших в мире по 
капитализации компаний - половина 
являются американскими.

Американские компании занимают поло-
вину строчек списка 20 крупнейших компа-
ний мира по капитализации. Согласно мате-
риалам исследования агентства Bloomberg, 
первые два места по величине в настоящее 
время держат нефтепроизводители - китай-
ская PetroChina и американская Exxon Mobil, 
рыночная стоимость которых, по расче-
там агентства, составляет соответственно 
$346,66 млрд и $327,94 млрд. Соперничество 
этих компаний, во время которого они неод-
нократно менялись местами, длится с ноября 
2007 года, когда PetroChina вышла на первое 
место после того, как ее капитализация до-
стигла $1 трлн. 

Третье место сейчас занимает американ-
ский разработчик программного обеспече-
ния Microsoft с рыночной стоимостью в $276,76 
млрд. Далее следует Торгово-промышленный 
банк Китая (Industrial and Commercial Bank of 
China, ICBC) - крупнейший по величине капи-
тализации ($262,68 млрд) и самый прибыль-
ный банк Китая и мира в целом. 

На пятой строчке находится американская 
компания Wal-Mart Stores, владелец крупней-
шей в мире сети магазинов розничной тор-
говли, с рыночной стоимостью в $205,67 
млрд. Также в двадцатку лидеров входят та-
кие компании из США, как Google (10-е место, 
$197,62 млрд), Apple (11-е место, $190,41 млрд), 
Johnson & Johnson (15-е место, $179,18 млрд), 
Procter & Gamble (16-е место, $178,96 млрд), 
IBM (18-е место, $173,8 млрд), JPMorgan Chase 
& Co. (19-е место, $171,26 млрд) и AT&T (20-е 
место, $167,18 млрд). 

В первую двадцатку крупнейших компа-
ний мира входят шесть представителей те-
лекоммуникационной и компьютерной от-
раслей (Microsoft, Google, Apple, China Mobil, 
IBM и AT&T), пять нефтепроизводителей 
(PetroChina, Exxon, Petrobras, Royal Dutch Shell, 
BP), четыре банка (ICBC, HSBC Holdings, China 
Construction Bank, JPMorgan) и столько же 
компаний, ориентированных на потребите-
лей (Wal-Mart, Johnson & Johnson, Procter & 
Gamble, Nestle), а также крупнейшая в мире 
горнодобывающая компания BHP Billiton. 

Российское ОАО «Газпром» находится на 
32-й строчке с капитализацией на уровне 
$144,87 млрд, причем этот показатель компа-
нии практически совпадает с рыночной сто-
имостью ведущего мирового производите-
ля железной руды бразильской Vale - $144,5 
млрд.

www.finmarket.ru

Бумажные книги 
проиграли электронным
Интернет-магазин Amazon впервые в 

истории продал больше электронных, чем 
традиционных книг. Кроме того, устрой-
ство для чтения электронных книг Kindle 
впервые за 3 года стало самым популярным 
подарком на Рождество.

В католическое Рождество, 25 декабря, 
впервые в истории интернет-магазина 
Amazon.com было продано больше элек-
тронных книг, чем обычных. Вместе с тем 
устройство для чтения электронных книг 
Amazon Kindle стало самым популярным 
подарком на этот праздник и в период с 15 
ноября по 19 декабря являлось одним из са-
мых популярных товаров в магазине на-
ряду с Apple iPod touch 8 ГБ, сообщается в 
пресс-релизе. 

Помимо Amazon, аналогичные устрой-
ства выпускает Sony. Ожидается, что в 2010 
г. устройство, которое позволит читать про-
изведения в цифровой форме и выполнять 
более сложные задачи, выпустит компания 
Apple и другие производители персональ-
ных компьютеров. 

www.cnews.ru, 
печатается с сокращениями

Большое количество «гормона голода» 
грелина заставляет организм хотеть 
есть даже после принятия пищи. К 
такому выводу пришли американские 
ученые после двух поведенческих 
тестов на мышах.

В
сем известно, как чувство голода вызы-
вает притяжение к еде. Кто из нас, от-
правляясь в магазин на пустой желудок, 

не возвращался оттуда с полными сумка-
ми продовольствия и с пустым кошельком? 
Ученые считают, что такое поведение вызва-
но действием на мозг так называемого «гор-
мона голода», который именуется грелин.

Согласно новому исследованию, кото-
рое провели ученые американского юго-
западного медицинского центра, грелин 
может вызывать чувство голода в головном 
мозге человека и тогда, когда он изрядно по-
кушал. Свою догадку исследователи подтвер-
дили на опытах с мышами. Результаты рабо-
ты опубликованы в Biological Psychiatry.

«В своей работе мы показываем, что быва-
ют ситуации, когда живые существа вынуж-
дены искать и употреблять пищу, причем де-
лают это с удовольствием, тогда, когда нет 
других причин, кроме сигналов мозга делать 
это», – заявил один из авторов работы доктор 
Джеффри Зигман. 

Доктор Зигман и его коллеги полагают, что 
«гормон голода» может усилить наслаждение 
от еды. «Это сенсорные удовольствия, кото-
рые заставляют нас работать, чтобы получить 
наслаждение. Они также помогают нам реор-
ганизовать свою память так, что мы помним, 
как вновь добиться такого же удовольствия», 
– утверждает Зигман.

Другой автор работы, доктор Марио 
Перелло, рассказал, что изначально цель ис-
следования заключалась в поиске ответа на 
вопрос, почему кто-то, у кого набит живот 
после ланча, хочет и продолжает есть.

Основой данного исследования стали два 
поведенческих теста. В первом тесте прове-
рялось, какую из двух непрозрачных клеток 
выберут сытые мыши: ту, в которой находи-
лась жирная калорийная пища (в ходе экспе-

римента она была пустой), или ту, в которой 
находилась легкая еда.

Ученые обнаружили, что если ввести мы-
шам грелин, то они гораздо чаще выбирали в 
этой ситуации клетку, где была жирная еда.

А вот мыши без грелина не выказывали 
этой клетке никакого предпочтения. При 
этом блокирование действия «гормона го-
лода» (а, например, у человека этот гор-
мон выделяется во время поста или низко-
калорийной диеты) приводило к тому, что 
мыши проводили меньше времени в клет-
ке, где они ожидали увидеть пищу с высо-
ким содержанием жиров.

«Мы полагаем, что грелин побуждал мы-
шей искать более жирную пищу, так как 
они помнили, насколько им приятно было 
быть сытыми», – говорит доктор Перелло.

Второй тест заключался в наблюдении за 
тем, как долго мыши, следя через отверстие 
(буквально засунув нос в специальную нор-
ку), ожидали получения специальных гра-
нул с высоким содержанием жиров.

«Животные, у которых не было грелина, 
уходили гораздо раньше, чем те, которые 
получали грелин», – рассказал Зигман.

Люди и мыши обладают сходным типом 
соединений между мозгом и клетками, а 
также имеют одну и ту же архитектуру го-
ловного мозга, содержащую «центры удо-
вольствия». Кроме того, поведение мышей в 
данном исследовании хорошо согласовыва-
лось с поведением других животных.

По словам доктора Перелло, следую-
щий шаг в исследованиях будет заключать-
ся в том, чтобы определить, какие нейрон-
ные схемы в мозгу регулируют действие 
грелина.

В свете результатов данной работы не 
лишним будет посоветовать читателям 
«Газеты.Ru» избежать переедания во вре-
мя предстоящих новогодних праздников 
и стараться уменьшать действие грелина, 
воздерживаясь от употребления лишнего 
количества еды и алкоголя.

www.gazeta.ru

НАУКА

ГОРМОН ПОСТОЯННОГО НЕДОЕДАНИЯ

Все больше россиян 
выезжают заграницу по 
туристическим визам, но с 
«бизнес-намерениями».

Исследование популярно-
сти туристических направле-
ний и целей посещения различ-
ных стран среди россиян в 2009 
году, проведенное компанией 
MAR Consult, выявило новый вид 
туризма. Все чаще целью поезд-
ки за рубеж становится осмотр 
и покупка недвижимости. 

Риэлторы отмечают расшире-
ние географии стран, привлека-
тельных для покупки недвижи-
мости. «На протяжении 2009 года 
мы наблюдали постепенное, но 
устойчивое увеличение спроса, 
– говорит генеральный дирек-
тор компании «Миэль Distant 
Property Management» Наталья 
Завалишина. – Структура за-
просов потенциальных покупа-
телей диверсифицировалась, в 
ней появились новые страны, в 
связи с чем компания увеличила 
количество направлений в сво-
ем портфеле до 20». 

Популярностью россиян 
пользуются, прежде всего, дома 

и виллы в «пляжных» регионах: 
все побережье Болгарии от гра-
ницы Румынии до Турции, се-
верное побережье Черногории 
(Будва, Котор, Герцег Нови), сре-
диземноморское побережье 
Турции (район Анталии), ла-
зурный берег Франции (Канны, 
Ницца), средиземноморское по-
бережье Испания (Каталония, 
Валенсия). Привлекает город-
ская недвижимость в Германии, 
Чехии, Великобритании. 

«В течение года неоднократно 
изменялись группы лидеров по 
запросам – от Египта и Турции 
в I-II кварталах до Франции и 
Украины в III и IV кварталах. 
Бессменным лидером всегда 
оставалась только Болгария», – 
отмечает Н. Завалишина. 

По данным компании, по ко-
личеству запросов в 2009 году 
самыми популярными были 
Болгария (35%), Германия (12%), 
Черногория, Франция, Испания 
(10%). По количеству совершен-
ных сделок – Болгария (35%), 
Черногория и Египет(15%), 
Италия (10%). 

«Болгария в этом году «вырос-
ла» на 9-10%, – сообщила руково-

дитель направлений Болгария, 
Хорватия, Тунис, Таиланд, о. 
Бали компании «Нева» Светлана 
Морева, – в том числе за счет ту-
ристов, планирующих покупку 
недвижимости в стране». 

Покупка россиянами бол-
гарской недвижимости с каж-
дым годом набирает обороты. 
«Агитация» начинается уже в аэ-
ропорту прилета – вместе с ба-
гажом отдыхающие получают 
красочные проспекты с предло-
жениями купить виллу на бере-
гу Черного моря. 

«Недвижимость в этой стране 
действительно пользуется по-
пулярностью: она упала в цене, 
продавцы предлагают отсрочки 
по платежам, поэтому опреде-
ленный соблазн есть, – расска-
зывает С. Морева. – Часть тури-
стов, приобретая апартаменты, 
становятся домовладельцами. 
Но на уровне выбора и покуп-
ки они продолжают пользовать-
ся услугами туркомпаний, при-
обретая «пакет», состоящий из 
визы и авиабилета». 

Нередко желающие приобре-
сти недвижимость в ходе по-
исков посещают несколько 

стран. И каждый раз по тури-
стической визе, получить ко-
торую проще, чем бизнес-визу. 
Разумеется, прежде всего по-
тенциальные инвесторы обща-
ются с риэлторами, посещают 
выставки, собирают информа-
цию, и, лишь сделав предвари-
тельный выбор, отправляются 
в ту или иную страну. Правда, 
не все операторы считают нуж-
ным выделять таких тури-
стов в отдельную категорию. 
«Безусловно, Испания интерес-
на в плане приобретения не-
движимости, – соглашается ге-
неральный директор компании 
«Время-тур» Неля Огурцова, но 
в большинстве случаев люди, 
едущие на «осмотр», не отли-
чаются от обычных туристов. 
Многие совмещают свои дела с 
отдыхом и путешествиями по 
стране, ничем не выделяясь из 
общего потока клиентов. К тому 
же продавцы недвижимости за-
частую готовы оплатить поку-
пателю поездку. Так что эконо-
мить на гостинице или отдыхе 
смысла нет».

www.tourinfo.ru

ИТОГИ

Интерес к зарубежной недвижимости 
влияет на турпотоки



Родители объясняют, что бабушка - не старая, 
а пожилая.

Ребенок интересуется:
- А вы какие?
- Мы еще молодые, - отвечает папа.
Девочка задумалась:
- А я какая? Ну не пожилая же! Наверное, все-

таки, молодая...

* * *
В детском саду активно обсуждаются фильмы 

«Властелин колец» и «Хроники Нарнии», которые 
родители впечатлительному ребенку не показыва-
ли. Дома девочка спрашивает:

- Мама, а «Пластилин колец» и «Кролики Нарнии» 
- детские фильмы или взрослые?

* * *
У дочки на туалетном столике стоит деревянная 

кошка с длинной шеей. На ней дочка держит свои 
украшения. 

Бабушка в очередной раз сюсюкает, показывая 
на свои бусы:

- Чьи эти бусики? 
- Бабины.

- А эти чьи? Мамины? - бабушка показывает на 
кошку.

- Нет, кошкины, - поправляет внучка.
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Подготовила Олеся ИСТОМИНА

Дорогие ребята! Всё ближе и ближе долгожданный новогодний праздник, 
школьные будни ненадолго уступили свое место веселью и можно смело 
наслаждаться праздником. Вот и детская страничка посвящена любимому 
зимнему празднику: новогодние загадки, ребусы, анекдоты, кроссворд и 
многое другое!

Назовите-ка, ребятки,
Месяц в этой вот загадке:
Дни его - всех дней короче,
Всех ночей длиннее ночи.
На поля и на луга
До весны легли снега.
Только месяц наш пройдет,
Мы встречаем Новый год.

В белом бархате деревня -
И заборы, и деревья.
А как ветер нападет,
Этот бархат опадет.

Что за стол среди берез
Под открытым небом?
Угощает он в мороз
Птиц зерном и хлебом.

Он приходит в зимний вечер
Зажигать на елке свечи.
Бородой седой оброс,
Кто же это?

Кто-то к дому подходил
И нигде не наследил!
Но забавные картины
Появились на окне:
Пьют медведи чай с малиной,
Едут зайцы на коне,
Кто же он, что ночь не спал
И на стеклах рисовал?

Чернокрылый,
Красногрудый
И зимой найдет приют:
Не боится он простуды -
С первым снегом тут как тут!

Наденешь ее - и тебя не узнать,
Ты - рыцарь, бродяга, ковбой...
Кем хочешь, сумеешь в ней запросто стать.
А снимешь - вновь станешь собой.

Деревянные кони по снегу скачут,
А в снег не проваливаются.

Прозрачен, как стекло,
А не вставишь в окно.

ЗАГАДКИ

(Декабрь)

(Иней)

(Кормушка)

(Дед Мороз)

(Мороз)

(Маска)

(Лыжи)

(Лед)
(Снегирь)

Самым простым в изготовлении являет-
ся луп. Прежде чем вырезать его из ткани, 
отработайте форму и размер на плотной 
бумаге, придав лупу форму очков, лепест-
ков, крыльев или любую другую. Луп вы-
кроите из картона без припусков и из тка-
ни с припусками по кромкам, сделайте по 
припускам надрезы, оберните ткань вокруг 
картонной заготовки и закрепите с изнан-
ки клеем. Заготовку из ткани можно пред-
варительно расшить блестками или бисе-
ром, а нижнюю кромку окантовать узким 
кружевом или кружевной вуалью.

Густую вуаль также можно считать вари-
антом маски. Ее можно завязать вокруг лица 
под шляпу, закрепить по нижнему краю об-
легающей шапочки или бантом сзади ту-

льи на шляпе с полями (в этом случае вуаль 
должна быть длинной и присборенной в 
местах пришива, чтобы она лежала свобод-
но и ее можно было при желании откинуть 
с лица). При отсутствии шляпы сделайте по 
обхвату головы ободок из плотной ткани 
или кожи, или корону из картона, и закре-
пите вуаль на ней.

Маски животных, чертей, литературных 
и исторических персонажей, полностью 
закрывающие лицо, как правило, делают 
из плотной бумаги или папье-маше. Для 
маски из бумаги заготовку сложите вдвое, 
придайте контуру форму лица, сердца, ба-
бочки, морды животного, нарисуйте от-
верстия для носа, глаз и рта и вырежьте их. 
Отдельно вырежьте из сложенного вдвое 
листа нос с припусками для склейки, вло-
жите его в отверстие маски и приклейте. 
Закрепите на маске резинку или тесьму для 
завязок. Волосы, брови и бороду также мож-
но сделать из бумаги: сложите лист тонкой 
бумаги вдвое и надрежьте его на полоски 
одинаковой ширины, плотную ткань или 
креповую бумагу можно выкроить в виде 
бороды. Готовую деталь приклейте к ма-
ске и подвейте полоски, накручивая их на 
карандаш. Готовую маску можно обтянуть 
тканью, раскрасить карандашами, флома-
стерами или красками, обклеить фольгой, 
блестками, мозаичным узором из кусочков 
окрашенной яичной скорлупы и т.д.

СВОИМИ РУКАМИ

Как самому изготовить карнавальную маску?

* * *
- Папа, угадай, какой поезд больше 

всех опаздывает? 
- Какой, сынок? 
- Тот, который ты обещал мне пода-

рить еще на прошлый Новый год.

* * *
31 декабря, вечером подходит сын 

к маме и говорит: 
— Давай, когда будет половина 12-

ти закричим: Новый год! Новый год! 
— Зачем это? 
— А пусть наши соседи думают, что 

к нам Новый год раньше пришел.

* * *
- Тебе сколько лет? 
- Не знаю. 
- А сколько раз ты смотрел фильм 

«Ирония судьбы, или с легким 
паром»? 

- Ну, раз 20. 
- Значит, тебе 20 лет.

* * *
Утром первого января из детской 

раздается крик: 
- Мама, ты же обещала, что Дед 

Мороз мне настольный футбол по-
дарит! А под елкой ничего нет! 

- Да не кричи ты так! Я из-за тебя 
гол пропустила.

* * *
- А давайте позовем тех, без кого 

не обходится ни один Hовый год? 
- Давайте... 
- Милиция! Милиция!

* * *
Ресторан. Новый Год. Половина 

первого ночи. 
- Официант, что за бифштекс вы 

мне дали! Я уже полчаса не могу его 
разрезать! 

- Вы можете не торопиться, сэр, 
сегодня мы закрываемся в семь 
утра.

АНЕКДОТЫ

СНЕГОВИК
На прямоугольный ломтик хлеба положи 

в ряд три горки сырковой массы: одну боль-
шую, другую поменьше, третью совсем ма-
ленькую. Добавь глаза (изюминки) и нос 
(кусочек морковки). Чем не снеговик?! 

ЕЛОЧКА
Ломтики белого хлеба намажь маслом, 

сверху положи колбасу или ветчину, толь-
ко не забывай, что форма кусочков должна 
быть красивой и не выходить за края хлеба. 
Теперь разрежь круглый ломтик огурца на 
ровные дольки и уложи их елочкой. Ствол 
можно сделать из стрелок зеленого лука. А 
если положить на елочку немного сметаны, 
то получится снег. 

МУХОМОРЫ
Возьми несколько яиц и мелких поми-

доров, разрежь пополам. Каждая полови-
на крутого яйца — это ножка «мухомора», 
каждая половинка помидора — шляп-
ка. На шляпки можно нанести маленькие 
пятнышки майонеза или сметаны. 

ГНОМ
Из вареной картошки легко получится 

гном, шляпу ему сделай из маринованногo 
грибка или из кусочка сладкого болгар-
ского перца. 

ДЕД МОРОЗ
Возьми красное яблоко (это будет ту-

ловище) и грецкий орех (это будет голо-
ва). Бороду сделай из нашинкованной ка-
пусты, а на голову надень красный колпак 
из перца. 

Приятного аппетита!

НОВОГОДНЕЕ МЕНЮ

УСТАМИ МЛАДЕНЦА



До этого Цезарь – верховный 
жрец, полководец и 
писатель - побывал в Египте, 
познакомился с египетским 
солнечным календарем и даже 
сам составил несколько не 
дошедших до нас трактатов 
по астрономии. Разработку 
нового календаря осуществила 
группа александрийских 
астрономов во главе с 
Созигеном. 

В 
основу календаря, получив-
шего позже название юлиан-
ского, положен солнечный 

год, продолжительность которого 
была принята равной 365,25 суток. 
Но в календарном году может быть 
лишь целое число суток. Поэтому 
предписывалось считать в трех из 
каждых четырех годов по 365 дней, 
в четвёртом - 366 дней. 

Юлий Цезарь упорядочил так-
же число дней в месяцах по тако-
му принципу: нечётный месяц име-
ет 31 день, четный - 30. Февраль же 
в простом году должен был иметь 
29, в високосном - 30 дней. Счёт 
по юлианскому календарю был на-
чат с 1 января 45 г до н.э. На этот 
день, с которого уже, начиная с 153 
г до н.э., вступали в свою должность 
вновь избранные римские консу-
лы, и было перенесено начало но-
вого года. 

ДВУЛИКИЙ ЯНУС
Получил своё имя от царя Нумы 

Помпилия в честь римского бога 
Януса, которому и был посвящён 
первый день этого месяца (Януса 
изображали с двумя лицами, одно 
из них обращено в будущее, другое 
- в прошлое). 

Во время произведённой ре-
формы календаря, Нума поме-

стил одиннадцатый по счёту ме-
сяц январь первым. Имя Янус 
происходит от слова «яануа» - 
дверь, вход. Поэтому изобра-
жали Януса с ключом в руке. На 
пальце правой руки Януса коль-
цо с числом 300, а на левой - с 
числом 65, что указывает на ко-
личество дней в году. Как богу 
времени, Янусу посвящались ка-
ленды - первые дни каждого ка-
лендарного месяца. 

В большинстве языков Европы 
название первого месяца года со-
ответствует латинской традиции 
— англ. January, фр. Janvier. Однако 
есть несколько исключений:

Сiчень (укр.) Студзень (белорусск.) 
Stycze  (польск.) Leden (чешск.), 
Tammikuu (фин.) Просинец (русск. 
– «синеют небеса», ведь у древних 
славян названия месяцев были тес-
но связаны с явлениями природы 
или человеческой деятельностью, 
которые были характерны для это-
го отрезка времени). 

 
«ХРАНИ НАС БОГ 

ОТ ТЁПЛОГО ЯНВАРЯ»
Так издавна говорили на Руси. 

Январь - самый холодный месяц 
года, крыша зимы. 

И если месяц не будет в доста-
точной мере холодным, на особый 

урожай рассчитывать крестьянину 
тоже не приходилось.  

Погода в январе, согласно много-
летнему народному опыту, надёжно 
характеризует предстоящее лето, о 
чем немало существует примет и 
поверий. В целом за месяц световая 
часть дня увеличивается на 1,5 часа 
и больше. Холодные январи подряд 
почти не повторяются. Если январь 
в прошлом году был тёплым, то ян-
варь этого года будет холодным и 
наоборот. 

 * Коли в январе март, бойся в мар-
те января. 

 * В январе с крыш свисает мно-
го длинных сосулек - к урожайно-
му году. 

 * Январь холодный - июль будет 
сухой и жаркий, не жди грибов до 
осени. 

 * Коли в январе частые снегопады 
и метели, то в июле частые дожди. 

* Если январь сухой, морозный 
и вода в реках сильно убывает, то 
лето 6удет сухое и жаркое. 

* Месяц январь - зимы государь. 
* С января солнце на лето 

поворачивает. 
 * Январь - просинец (наступает 

прояснение - синеют небеса). 
В январе мы отмечаем 150-летие 

со дня рождения Чехова.
Грядущий январь для России 

будет проходить под знаком юби-
лея нашего, наверное, главного 
прозаика и драматурга – велико-
го Антона Чехова. Он родился 28 
января 1860 года. Его современ-
ник Максим Горький называл его 
«врагом пошлости и мещанства». 

Для Истры Чехов почти род-
ной – здесь писатель трудился и 
врачом, и создавал свои наибо-
лее яркие произведения, обеспе-
чившие ему уже прижизненную 
мировую славу. 

Во время первой трети  января солнце 
стоит в знаке Козерога, затем — в знаке 
Водолея.

КОЗЕРОГИ. 22.12 – 20.01
Этот месяц для многих из вас, как 

говорится – «раскачка» перед пу-
тешествием длиной в целый год. Месяц ока-
жется вполне спокойным, неторопливым, вы 
сумеете разгрести все домашние авгиевы ко-
нюшни, поэтому на работу выйдете, как гово-
рится, с чистой совестью. Ну и с днём варенья, 
козероги! Всех благ!

ВОДОЛЕИ. 21.01 – 19.02
Вы – как и всегда в начале каждого 

года – задумаетесь о том, как изменить 
свою жизнь в лучшую сторону. Надо похудеть 
и перестать заливать внутрь гекалитры кофе, 
пойти в спортзал или записаться на танцы,  ну 
в общем - диагноз ясен - начнём новую жизнь 
с понедельника… Менять пока ничего не надо, 
перемены произойдут позже.

РЫБЫ. 20.02 – 20.03
В отличие от соседей по Зодиаку у 

вас кардинально другая ситуация – 
придётся попотеть и попахать, не январь, а 
трудовой фронт! Вероятны даже перемены в 

рабочем статусе – могут повысить и дать при-
бавку к жалованью, а могут навалить работы и 
притом совершенно бесплатно. 

ОВНЫ. 21.03 – 20.04
Небольшой период приятно-

го каникулярного расслабона сме-
нится накалом страстей на рабочем месте. 
Кстати, возможны даже служебные аму-
ры, хотя они и не пойдут на пользу вашему 
имиджу и заработкам. Но эмоции могут вас 
и захлестнуть…

ТЕЛЬЦЫ. 21.04 – 21.05
У вас особого отдыха не пред-

видится даже в новогодье, что уж 
говорить о первом месяце в году? Дел на-
валом, не знаешь, за что хвататься, с зара-
ботками не фонтан, в семье не очень ладно. 
Если вторая половина и не изменит, то же-
лание таковое может и возыметь. А что де-
лать, если вы всё в делах, а близкие забыли, 
как  вы выглядите?

БЛИЗНЕЦЫ. 22.05 – 21.06
Месяц будет непростым для боль-

шинства из представителей этого  созвез-
дия: возможны неожиданные перемены в 
личной жизни, и подчас ошеломительные.  

Впрочем, этот год для вас вообще год пере-
мен, а вот хороших или не слишком - зави-
сит не от звёзд, а только от вас самих.  

РАКИ. 22.06 – 22.07
Много дел, нервотрёпка, недо-

могания, переживания – так мож-
но охарактеризовать для вас начало января. 
но как в детской сказке, кончится всё хоро-
шо. Здоровье наладится настолько, что вы с 
азартом приметесь покупать на распрода-
жах разные вещи для дома. 

ЛЬВЫ.  23.07 – 23.08
Неплохой заработок неожидан-

но подвернётся вам где-то в сере-
дине месяца. Кстати, очень вероятно, что вер-
нувшись с каникул, вы услышите от босса о 
внезапной загранкомандировке, поэтому за-
годя озаботьтесь о том, чтобы привести все 
документы в полный порядок. 

ДЕВЫ. 24.08 – 23.09
Умение держать удар и делать хо-

рошую мину при плохой игре очень 
пригодится вам в ближайшее время. Вас ждёт 
период неясностей в личных отношениях, 
и полной определённости в сфере деловой, 
когда вы поймёте, что имеете дело не с теми 

людьми, и доверяете тем, от кого надо дер-
жаться подальше. 

ВЕСЫ. 24.09 – 23.10
Что ж, ваше самое страстное жела-

ние в жизни – развлекаться (конечно, 
вы об этом никому не рассказываете, неудоб-
но как-то, тем более в кризисное время) ис-
полнится на 200 процентов. просто понаблю-
дайте за своим же самочувствием – танцы до 
упаду и фаст-фуд до добра не доводят…

СКОРПИОНЫ.  24.10 – 22.11
Все ваши личные переживания и не-

урядицы в январе  приобретут доволь-
но яркий характер – вам покажется, что лю-
бовь рассыпалась в мелкие осколки и дальше 
ничего хорошего вас не ждёт.  Напротив: то, 
что сейчас кажется вам дурным – потом обер-
нётся пользой и удачей.

СТРЕЛЬЦЫ. 23.11 - 21.12
Вы, скорее всего, вернётесь из пу-

тешествия во впечатлениях и с силь-
ным желанием опять куда-нибудь исчезнуть – 
желательно на самолёте, побыстрее, туда, где 
не работают мобильники и где вас не достанет 
костлявая рука босса. И почему вам не прод-
лить каникулы ещё на недельку?
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НА ДОСУГЕ

КАЛЕНДАРЬ

В ОБЪЯТЬЯХ ЯНВАРЯ
Это первый месяц Григорианского календаря, 

одиннадцатый – староримского года, начинавшегося до реформы Цезаря с марта

ГОРОСКОП

Январю соответствуют гранат и гвоздика… 
…Приносящие счастье родившимся в этом месяце

Полосу подготовила Екатерина КАПРАЛОВА

ПРАЗДНИКИ МЕСЯЦА
Международные

1 января — Новый год и День всемирных 
молитв о мире;

11 января — Всемирный день «спасибо» 
21 января — Национальный день 

объятий;
26 января — Международный день 

таможенника. 

Российские и православные
2 января  - День святого Иоанна 

Кронштадтского. Ему молятся во вся-
кой семейной и бытовой нужде и в болез-
нях, а также об избавлении от пьянства. 
Причисление его к лику святых – канони-
зация — состоялось в 1990 г.

4 января  - Церковь чествует св. Анастасию 
Узорешительницу, посвятившую свою 
жизнь служению Господу и делам милосер-
дия. Ей молятся о помощи в родах. 

7 января  - Рождество Христово 
12 января  - День прокуратуры 
13 января - День российской печати 
14 января - Старый Новый год. Праздник 

обрезания Господня 
19 января - Крещение Господне 
21 января - День инженерных войск РФ. 
23 января  - чтится память святителя 

Феофана Затворника, которому Господь су-
дил стать уникальным явлением русской 
церковной жизни.. 

24 января - память прп. Илии Муромца, 
Печерского

25 января - Память мученицы Татианы, 
пострадавшей во время гонений при 
Александре Севере в III веке. Во имя муче-
ницы был освящён храм Московского уни-
верситета и потому “Татьянин день” стал 
в России студенческим праздником. Если 
в этот день родится девочка, будет хоро-
шей хозяйкой. День студентов. Отмечается 
с 1755 года.

30  января  - память преподобного 
Антония Великого, основателя отшельни-
ческого иночества.
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ЯНВАРЬ
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

АВГУСТ
пн 2 9 16 23 30
вт 3 10 17 24 31
ср 4 11 18 25
чт 5 12 19 26
пт 6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

МАЙ
пн 3 10 17 24 31
вт 4 11 18 25
ср 5 12 19 26
чт 6 13 20 27
пт 7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30

ИЮЛЬ
пн 5 12 19 26
вт 6 13 20 27
ср 7 14 21 28
чт 1 8 15 22 29
пт 2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24 31
вс 4 11 18 25

СЕНТЯБРЬ
пн 6 13 20 27
вт 7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

ОКТЯБРЬ
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

НОЯБРЬ
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

ДЕКАБРЬ
пн 6 13 20 27
вт 7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

ИЮНЬ
пн 7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

ФЕВРАЛЬ
пн 1 8 15 22
вт 2 9 16 23
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

МАРТ
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30

ср 3 10 17 24 31
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

АПРЕЛЬ
пн 5 12 19 26
вт 6 13 20 27
ср 7 14 21 28
чт 1 8 15 22 29
пт 2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24
вс 4 11 18 25
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«Хуто-
рянка» на 
эстраде

«Своя ... 
владыка»

СКАНВОРД

Ирина Саватеева, 29 лет, 
дизайнер:

— Вот и началась предновогодняя 
беготня, времени ни на что не хвата-
ет, сил тоже. Буквально за один день 
навалилось столько всего: костю-
мы детям в сад подготовь, ёлку наря-
ди, продукты закупи, да еще и подар-
ки не куплены. А ведь хочется самой в 
Новый год выглядеть красиво, вот за-
писалась на прическу к парикмахе-
ру, на маникюр и педикюр. Сегодня 
пойду тратить зарплату — куплю 
сногсшибательное платье и туфли. 
Кстати, в магазинах сейчас большие 
распродажи, думаю, что мне удаст-
ся купить много всего и подешевле. 
Пусть на меня вся семья любуется как 
на новогоднюю елку!

Павел Ковалев, 22 года, 
водитель:

— Я тут съездил на елочный базар в 
Москву, так попал в такую пробку, что 
тысячу раз пожалел. На третий час 
стояния, я уже ругал себя за то, что 
не пошёл на наш Истринский рынок 
за ёлкой, время и нервы бы сберег. 

Причем в Красногорске перед съез-
дом на Ильинку как всегда не работал 
светофор, зато был регулировщик, на 
мой взгляд, бестолковый. Мало того, 
что он еле-еле пропускал машины и 
долго соображал, так еще и умудрял-
ся штрафовать. Представляете, сто-
ит огромнейшая пробка со всех сто-
рон, а он штраф выписывает…Хоть 
бы напарника себе взял. Вся очередь 
через некоторое время начала нерв-
но сигналить, кто-то уже просто вы-
шел покурить на улицу. В общем, спо-
койно описать все происходящее 
невозможно!

Антонина Кулябова, 55 лет, 
повар:

— Как ни странно, к празднованию 
Нового года у меня все готово! Сегодня 
пришли мои любимые внучки и по-
могли мне приготовить к столу множе-
ство интересных блюд. Никак не могу 
нарадоваться, что у меня такие рука-
стые маленькие помощницы, что бы 
я без них делала! Осталось только на-
крыть на стол и ждать прихода гостей. 
Ой, чуть не забыла, надо же еще подар-

ки под ёлочку положить — в нашей се-
мье это традиция. После боя курантов 
мы заглядываем по очереди под елку и 
пытаемся угадать, кто и что кому пода-
рил. В этом году я приготовила такие 
разные подарки, даже не жалко было 
потраченных денег. 

Сергей Захаркин, 62 года, 
писатель:

— Не люблю я этот праздник — 
Новый год. Люди дарят друг другу 
массу ненужного, суетятся, бегают 
по магазинам и тратят деньги. Голова 
болит уже от всего этого. А когда на-
чинают взрывать петарды, я вообще 
хочу залезть под одеяло и не слышать 
этих взрывов. Разве люди не понима-
ют, что это очень опасно? Тем более, 
что у нас мало где продают лицензи-
онную пиротехнику. Несколько лет 
назад, вон, парню одному чуть пол- 
руки не оторвало из-за бракованной 
петарды, и спрашивается, зачем всё 
это нужно. А на утро у всех голова 
болит и вся Россия в запое до окон-
чания праздничной десятидневки. 
Плохой праздник, не люблю я его.

Катя Капустина, 7 лет, 
школьница:

— Моя мама как всегда вредничает 
перед Новым годом, прямо сил нет. Я 
её упрашиваю подарить мне рыжень-
кую собачку, а она ни в какую. Уже все 
способы испробовала: открытку ей 
нарисовала, всю неделю помогаю ей 
по дому, кушать с ней вместе готовим, 
уроки сама делаю — ничего не помо-
гает. Она говорит, что я с ней пои-
граюсь и забуду, вся ответственность 
и уход за ней на нее ляжет. Но я-то 
знаю, что собачка будет моя люби-
мая и я буду все сама делать. Это мама 
на Таню Кулакову насмотрелась, эта 
наша соседка выпросила у родителей 
на прошлый Новый год щенка и пере-
стала за ним ухаживать. А мама моя 
ходит к тетё Зине в гости и все это ви-
дит, и не верит, что я не такая безот-
ветственная. Пусть она хоть в вашей 
газете про мои мысли прочитает и 
может передумает, всё-таки не буду ж 
я необдуманные мысли вам говорить. 
Я приняла серьезное решение.

Олеся ИСТОМИНА

ОПРОС НЕДЕЛИ

Поздравляем читателей Поздравляем читателей 
«Истринских вестей»«Истринских вестей»
с Новым 2010 годом!с Новым 2010 годом!

Желаем крепкого здоровья, Желаем крепкого здоровья, 
благополучия, оптимизма!благополучия, оптимизма!
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